Cesky svaz plaveckych sporti ( E )

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: VT tabor U21 a MZ grand prix Slovenska - Bratislava - Samorin
misto: Bratislava - Samorin datum: 17.10-23.10.2022
vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska t¥ida: I. Tfida
realizaéni tym: Jifi Kynéra post / trenérska tfida: I. Trida

Vlastimir Perna post / trenérska t¥ida: I. Tfida

Domink Vavrecka post / trenérska tfida:
Barbora Moravkova post / trenérska tfida: fyzio

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: 25 m bazén vnitini - 8 drah znamka: (1-5)
25m bazén - rozplavavaci vnitfni - bublina znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: hotel X-bionics znamka: (1-5)
strava: hotel X -bionics znamka: (1-5)
doprava: individualni znamka: (1-5)

doplrujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Akci zajistoval CSPS - Jakub Tesdrek - vse 100% pripraveno - dékuji
Akce byla rozdélena na dvé cdsti, pripravny vycvikovy tabor (pondéli - ¢tvrtek) a samotné zdavody (Ctvrtek - nedéle).

foto ucastnika akce:



MING CUP

rozdéleni skupin podle trenéri:

Viktorjenik  Kynéra Vavrecka Perna

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
Pfibylova Jana PK Zlin 2005 Lunak Sebastian  USK 2002 Koutny David PkNj 2003
Tuziova Natalie KPSOs 2005 Mika Tomas LoBe 2003 Chocholaty Tomas SIPI 2004
Netrh Vojtéch PK Lit 2002 Judickij Michal Boh 2004 Vaviin Simon PkNj 2004
Bursa Jakub PKLib 2003

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik  sk.

vevs _vre

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Omluveni:Natdlie Jandikova - jiny pldn sportovni pripravy



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink(i voda: | 6 | objem hodin celkem voda: | 10,0 uplavané km: |
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkid voda: | 6 | objem hodin celkem voda: | 10,0 uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkd voda: | 6 | objem hodin celkem voda: | 12,0 uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Akce byla rozdélena na dvé samostatné Cdsti - soustredéni pred zdvody a samotné zdvody. Hlavni myslenka byla prenést a
doladit sportovni formu z plzeniskych sprintd, coZ se ukdzalo jako pozitivni, bo vsichni zavodnici si vylepsili nejen ¢asy z Plzné, ale
mnoho z nich si udélalo "osobni rekord". V pfipravé na tyto zavody jsme trenériim dali mozZnost pripravit si pro své zavodniky
ind.plavecky program.
Plavecké zdvody v Bratislavé byly na "slusné" sportovni drovni. Nasi plavci méli mozZnost si otestovat aktudlni sportovni formu.
Na téchto zdvodech se pokouseli spinit limit na MS v Melbourne tito plavci -Bursa, Koutny a Netrh. Nakonec se podarilo spinit
ostry A limit JAKUBOVI BURSOVI na 400PZ, casem 4:09,06.Pristup plavci k zavodim byl 100%, nemuseli jsme resit prakticky
Zddné problémy. Tim, Ze zdvody se plavaly na finale A a finale B si kaZdy zaplaval v odpolednim findlovém bloku.
Vycet vysledki: 10x 1.misto (Koutny 3, Netrh 3, Bursa 2, Lundk 1,Pribylovad 1)

3x 2.misto (Judickij 1, Chocholaty 1, Pribylovad 1)

7x 3.misto (Lunidk 2, TuZilovad 2, Mika 1, Chochocholaty 1, Judickij 1)

hodnoceni vypracoval: Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D dne: 2.11.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:



externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:



