HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM Il Vychodni Cechy

Termin: 14.5.-18.5. 2017

Misto: Pardubice

Trenéfi: Tomas Bren, Ing. Pavel Pokorny, Mgr. Martin Kratochvil
Zavodnici:

SCM 2. stupn & pro sezénu 2016-17 - Vychodni Cechy

Muzi Zeny
HAJEK Vojtéch 00  PKHK VAVRINOVA Adéla 00 SCPAP
KLASEK Adam 00 SCPAP BURIANOVA Katefina 00 SCPAP
KLASEK Jan 02 SpSHK  NAVRATILOVA Michaela 00 KVSPa
BALCAR Lukas 00 SCPAP  NAVRATILOVA Markéta 00 KVSPa
CEJKA Jan 01 SCPAP  SIMANOVA Klara 00 LoTr
TOMAN Daniel 00 KVSPa BRADLOVA Dominika 02  LoTr
BOURA David 01 PKPar KRAKOVA Lucie 03 LoTr
KRPALEK Libor 02 PKPar  MALIKOVA Karolina 03  LoTr
UMLAUF Ales 01  LoTr SOLINOVA Karolina 02  LoTr
CEDIDLA Ales 00 DeNa LEMFELDOVA Petra 02 DeNa
TOMEK Viktor 00 DeNa ROZNOVSKA Anezka 02 DeNa
ROZNOVSKA Stépanka 03 DeNa
LINHARTOVA Pavlina 02 DeNa
JIRANKOVA Kristyna 02 SCPAP
JOSEFOVA Michaela 03  SpSHK
MISAROVA Markéta 02  PKPar
STEPANKOVA Lydie 03  SpSHK
PALATKOVA Ema 02  PKSvi
Omluveni: CERVENE oznaceni plavci se z VT omluvili z téchto dGvoda:
Studijni divody — Hajek, Toman, Cedidla, Tomek, Navratilova, Navratilova,
Burianova, Jirankova, Palatkova
Oddilové ¢&i jiné VT nebo jina repreakce— Cejka, Stépankova, Krpalek, Vavfinova
Ukonceni aktivni ¢innosti — Boura
Zdravotni dlivody — Balcar (mononukleoza), Bradlova (atb.)
Nejasné dlivody - Misafova
Neomluveni:

Obecné hodnoceni: VT se uskutecnilo v Pardubicich, kde jsou pro pfipravu velmi kvalitni
podminky a trénink Ize zabezpedit pro celé SCM najednou. Zucastnéni plavci a trenéfi
byli ubytovéni v hotelu Sport vzdaleném cca 15 minut chlize. Ve stejném zafizeni bylo
zajisténo téz velmi kvalitni a chutné stravovani (3x denné + svaciny+ pitny rezim)
s moznostmi pridavku. Snidané formou Svédského stolu.

Na Zadost osobnich trenérd byli na mista omluvenych ptizvani jako sparing
Michal Jerman (DeNa), Helena Blahova, Veronika Hualkova, Jakub Pasler, Tomas
Haufer, Radka Stoklasova, Elika Sutriepkovd, Krystof Pasler, Tomas Havelka, Valerie



Bryknarova (vSichni LoTr). VySe zminéni zdvodnici se ucastnili na vlastni nebo
oddilové naklady.

Plavci byli rozdéleni do dvou skupin podle véku, Urovné trénovanosti a
momentalniho stavu vykonnosti. Tomuto byl také podtizen tréninkovy plan, ktery byl
pro mladsi skupinu lehce upraven (TP viz. ptiloha). Cilem tohoto VT byla adaptace na
50ti metrovy bazén, udrZeni aerobni kapacity, rozvoj vsech plaveckych zplsobl a
techniky. Odpoledni tréninky (vyjma nedélniho vyplavdvaciho) byly zaméreny na
trénink zavodniho tempa a rychlosti v€etné nacviku startl a obratek a postfehovych
cviceni na suchu. Tréninky ve vodé probihaly 2x denné po 2 hodinach. Sucha pftiprava
probihala v prostorach bazénu posilovanim s vlastni vahou a posilovacimi pomUckami
vidy pred kaidym tréninkem. Po tréninku probihala kompenzacni a protahovaci
cviceni. Dalsi regenerace byla zajiSténa ve vitivce dle potreby. K dispozici pro
doplnéni ,,energie” byly pfipravky REGENER a pro pitny rezim iontovy napoj unisport.
Vsichni plavci, ktefi se zucastnili tohoto soustfedéni, zaslouZi pochvalu za velmi
zodpovédny pfistup k tréninkiim i k celému programu soustifedéni, které se obeslo
bez kazenskych prohresk(l. Podékovani patfi téZz trenérlim za aktivni pfistup k VT a
také vedeni sportovniho arealu Pardubice za vstficny pfistup.

Zpracoval: Tomas Bren — vedouci trenér SCM 11 V¢
V Trutnové 22.5.2017



