CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI VT SCM |

Termin: 9. -17. zari 2017

w

Misto: Srni - Sumava

Vedouci soustfedéni: Tomas NETERDA

Trenéfi: Michal Beranek, Zdenék Kasalek
Nominace: soustfedéni se zucastnilo 21 plavcu (viz seznam) z 35 fadné pozvanych
Neucast:

1. COUFALOVA Tereza PKKBr ukongila €innost

2. GEBAUEROVA Petra KPSOs zapis na VS

3. GERZOVA Dominika TJKr  Gcast na ME zachranari

4. NAVRKAL Miroslav TJZn ucast na zavodech

5. PROKOP Jan KVSPa studijni davody

6. PRIBYL Michal MoP  ukonéil €innost

7. SAUBER Adam JPK  po oddilovém soustfedéni

8. SIMACEK Martin SIPI  studijni davody

9. SIMANOVA Klara LoTr  volno po MSJ (G&ast na SCM Il. Trutnov)

10.8SPERL Michael
11.8TEMBEROVA Kristyna
12. SVEDA Ondfej

13. TECLOVA Adéla

14. TRNKOVA Michaela

Seznam:

BARTLOVA Vendula
DOUBNEROVA Adéla
DUCHOSLAVOVA Tereza
JANICKOVA Barbora
KASKOVA Katefina
MATOSKOVA Lucie
MICHALKOVA Katefina
PETREKOVA Veronika
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SIPI  rodinné duvody

SIPI  volno po MSJ

TJKr  studijni divody
SCPARP studijni pobyt v USA
MoP  studijni ddvody

UnOl 12. DREVINEK Martin
KPSKI 13. HANZAL Jan

JPK 14. HAVLIK Daniel
KomBr 15. HEJLICEK Viktor
UAPS 16. HENGERIC Sté&pan
Zlin 17. KUCERA Sté&pan
KomBr 18. LONEK Tomas

KPSOs 19. SALEK Marek

LoBe
Boh
KPSOs
PKJH
SIPI
KomBr
UAPS
PKPFi



9. PLIHALOVA Anna Olymp 20. SPACEK Dominik KomBr
10. VAVRINOVA Adéla SCPAP 21. TRUNECKA Eduard BiJa
11. ZURKOVA Nikol SIPI

Jako sparing se na vlastni naklady zucastnili:

Horakova Tereza (JPK) — po navratu ze soustfedéni z Italie vSak onemocnéla a odjela pfed-
¢asné domd

Mimo SCM |. na vlastni naklady se zuc¢astnili:

Fouskova Hana, Stichauerové Eliska (SCPAP), Schlosserovéa Lucie, Bartkova Gabriela (Zlin)

Pozdni pfijezd: Duchoslavova Tereza (JPK) — navrat ze soustfedéni v Italii

Predc¢asny odjezd:

Bartlova Vendula (rodinné diivody), Hengeri¢ St&pan(zdravotni prohlidka), Salek Marek
(zdravotni prohlidka), Michalkova Katefina (rodinné diivody), Zarkova Nikol (rodinné diivody)
Hodnoceni:

Ubytovani a stravovani bylo zaji$téno v hotelu Sumava.

Soustfedéni jsme zacali srazem v sobotu 9. z&fi a dvouhodinovym tréninkem. Trénovali jsme vSichni
spole€né, pfestoze nas bylo 26, ale diky pochopeni a domluvé s vedenim hotelu jsme mohli vyuzivat i Ctyfi
drahy.

Soustfedéni jsme zaméfili vzhledem k zaCatku sezény a rozdilné tréninkové pfipravenosti plavct na
rozvoj obecné vytrvalosti ve vodé i na suchu. Denni tréninky sestavaly z ranniho 120-ti minutového tréninku
v bazénu, nasledovala vydatna snidané a odjezd na trénink na kole (viz pfiloha) s pfipravenym obédovym
balickem na cestu a odpoledni dvouhodinovy trénink v bazénu (viz pfiloha). Poté byla moznost navstévy
sauny a pary s naslednou pestrou vecefi. Stravovani bylo opét na vysoké urovni. Podle moznosti jsme vyu-
Zivali multifunk&ni haly — hrali jsme basket a volejbal, vyuzili jsme slusné zafizenou posilovnu a velmi popu-
larni se stala horolezecka sténa. V zavéru soustfedéni jsme vyuZili i herni laserovy trenazér.

PFistup k tréninkim byl nadmiru velmi dobry. Vysledky testl jsou uvedeny na listé v listu , Tréninky*,
pokud bych mél pochvalit nékoho nad ramec pak je to Jan Hanzal, Adéla Vaviinova a Nikol Zirkova, ktefi
prekonali nejlepSi ¢asy v historii test(l, které vedeme jiz nékolik let. Toto soustfedéni mélo zajistit u zucast-
nénych plavcl maximalni kondiéni pfipravenost v poCatku sezény a to nejen plaveckou.

Zdravotni problémy se nam vcelku vyhybaly, drobné problémy jsme FeSili na mist&, nicméné bych se
pfimlouval za povinné vybaveni Iékarnickou se zakladnimi 1éky.

Podékovani patfi obéma trenériim za pomoc pfi vedeni tréninku v bazénu i na suché pfipravé — Mi-
chalu Berankovi a Zdenku Kasalkovi.

V neposledni Fadé patfi podékovani manazerce pani Blance Han&ové a pracovnikiim hotelu Sumava

a Srni za vstficny pfistup k nasim pozadavkam.

Tomas Neterda
Michal Beranek

Zdenék Kasalek



Hodnoceni plavcti SCM |

Ve dnech 9. az 17. 9. 2017 jsme absolvovali soustfedéni SCM 1. v Srni. | pfes nepfiznivé polasi
jsme nékolikrat vyrazili na kola. Méli jsme dvoufazovy rezim ve vodé prokladany suchou pfipravou. Jako plus
bychom uvedli novou mozZnost sportovni haly s horolezeckou sténou, kterou si néktefi plavci i trenéfi velice
oblibili. Byla to skvéla nahrada za kolo, kdyz bylo Spatné pocasi. Jidlo jako vzdy perfektni a celkové zazemi
uspokojujici. BEhem soustfedéni jsme plavali dva testy (30minutovka, 5x200PZ) a v obou pfipadech jsme
letos zaznamenali rekordni vykony. V 30minutovce prekonala rekord Niky Zirkova, kdy dokézala naplavat
2395 metrll. V polohovém testu byli k vidéni rekordy jak u muzu, tak u Zen, kdy Adéla Vavfinova plavala
v priméru 2:32 a Honza Hanzal 2:18. Mimo jiné se zde seSel paradni kolektiv. Z negativnich zalezitosti by-
chom uvedli pouze pfili§ chladné a destivé pocasi na kolo, misto kterého jsme mohli vice navstévovat spor-

tovni halu. Celkové tedy soustfedéni hodnotime kladné a véfime, ze jsme udélali hned ze zacatku sezény

kus prace, ktera se pozdéji zuroci. Dékujeme trenérim a hotelu Srni za skvély tyden.
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Spolecna fotka tucastnik( soustfedéni u pramene Vitavy




Trenérské ,vzharu k vySkam*

Termin dalsiho soustredéni bude 4. — 10. itnora 2018 v Pardubicich a posledni pak 6.— 12. kvétna

2018 v Samoriné. O podrobnostech vés budu informovat prostiednictvim e-mailti a na strankach
CSPs.



