CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

Termin:

Misto:

Vedouci soustiedéni:

Trenéri:

Fyzioterapeutka:

Nominace:

Neucast:

Seznam uéstnikl:

HODNOCENI VT SCM L.

19. — 26. biezna 2017

Pardubice

Tomas NETERDA
Michal Beranek
Zdenék Kasalek

Rita Tesnerova

soustfedéni se zuc€astnilo 22 plavcu ze 46 pozvanych

zdravotni divody — Tomas Lonék (UAPS), Jakub Salek (PKP¥i), Jana Pro-
chazkova (SIPI)

jiné soustredéni — Ondrej Sorm, Michaela Trnkova (oba MoP) oddilové VT,
Michaela Stérbova (SCPAP), Alena Bene$ova (USK) — ob& VT SCM DP
start na EP v DP — Maté&j Kozubek (Boh)

studijni ddvody — Karolina MareSova, Petr Novak (oba Boh), Edita Chrapava

(FaBr), Denis Bukotin, Monika Stépanovéa (oba KomBr), Tereza Kanalo$ova
(KPSOs), Karolina Simkova (PKJH), Ondfej Zach (PICB), Roman Bischof,
Adéla LukeSova, Martin Simadek (vsichni SIPI), Jakub Bfezina (TJZn), Monika
Langerova, Jakub Macek, Jan Sliva (vSichni ZIPK),

ukoncdili sportovni éinnost — Pavel Novak (KPSOs), Lukas Poduska (Olymp)

Lukas Bachan KPSOs Anna-Marie BeneSova USK
Jakub Ceska PKCL Katefina Dvofakova  Olymp
Ivan Fratri¢ USK Petra Gebauerova KPSOs
Jan Hanzal Boh Dominika Gerzova TJKr
Petr Kodytek KomBr Michaela Gogelova Zlin
Jifi Landsmann USK Tereza Hordkova JPK
Patrik Matéjka KPSOs Eva Huclova SIPI
Jan Pavelka DeNa Katefina Kaskova UAPS

Jan Prokop KVSPa Lucie Matoskova Zlin



Ondfej Svéda TJIKr Anna Plihalova Olymp
Adéla Teclova SCPAP Nikol Ziirkova SIPI

Jako sparing se na vlastni naklady zucastnili:

- juniorska reprezentantka Adéla Vavfinova (SCPAP) a juniorsky reprezentant Filip Chrapavy
(FaBr)

- Katefina Avramova, Hana Fouskova (obé SCPAP), Petra Zelinkova, Charlota Variova (obé
Zlin)

Hodnoceni:

Ubytovani jsme opét situovali do penzionu City Café, kde nam vysli maximalné vstfic. Vyho-
dou je dochozi vzdalenost od bazénu, pfijemné ubytovani a pfijatelna cena. Snidané byly v cené.
Stravovani (ob&dy a vedefe) jsme absolvovali v 300 m vzdalené restauraci ,U Cizku“, které pIné vyho-
vovalo nasim pfedstavam. Domluva ohledné slozZeni stravy nebyl Zadny problém. Obéma zafizenim
piseme: 1

Plavci byli rozdéleni na tfi skupiny. Prvni polovinu soustfedéni jsme absolvovali se zvySenou
porci tréninkového objemu a byly zaméfeny na vytrvalost, objem a prvkové plavani. V8ichni to zvladli
bez velkych problémd. Trénovali jsme dvé hodiny dopoledne (7.30-9.30) a dvé hodiny odpoledne
(15.00-17.00). Po dopolednim tréninku pak byla naplanovana sucha pfiprava (béh, spinning, SM sys-
tém, antigravitacni joga), po odpolednim tréninku jsme zaradili protahovani a k dispozici byla vifivka
v zéné Aqua. Pro zajemce pak v pribéhu dne jesté posilovna. Ve ¢étvrtek po dopolednim tréninku jsme
na 90 minut vyuzili wellness a po odpolednim tréninku pfednaSku MUDr. Tomase Vrbici ,O dopingu
trochu jinak®. Ve druhé poloviné soustfedéni jsme se rozdélili na dvé skupiny — sprintery a ostatni.
Vice jsme se zaméfili na kvalitu tréninku. Posledni dva dny jsme trénovali spole¢né, protoZze nékolik
plavct odjelo na vikendové zavody do Banské Bystrice, Olomouce &i Drazdan.

Ze zdravotnich divodu odjeli dfive Lukas Bachan (nemoc) a Tereza Horakova (zablokovana

kréni pater), jejiz stav se i pres veSkerou péci fyzioterapeutky Jany Minafove nezlepsil.



Tradi¢né negativni strankou zlstava neucast poloviny zafazenych plavcu z riznych davodd.
Bohuzel jsou mezi nimi néktefi, ktefi béhem dvou soustfedéni, které SCM I. za rok absolvuje, si nena-
§li ¢as ani na jedno. No tak to snad tém zucastnénym dalsi ovoce pfinese. ©

Velké podékovani Michalu Berankovi a Zderiku Kasélkovi za kvalitni trenérskou praci, Rité
Tesnerové za praci fyzioterapeutky, vedeni Aquacentra za vstficnost a ochotu, personalu Café City za
skvélé ubytovani a jesté lepsi snidané a vedoucimu p. Krélovi a obsluze z restaurace ,U Cizki"“.

Toma$ Neterda
Michal Beranek
Zdenék Kasalek

Hodnoceni za plavce ,,ze zapadu‘‘(Eva Huclova — SIPI)

Soustfedéni v Pardubicich probéhlo velmi dobfe bez vétSich komplikaci. Po¢asi nam pralo a
tak jsme si mohli uzit slunce skoro po cely tyden. Ubytovani jsme byli v penzionu Café City, kde o nas
bylo vyborné postarano. Cesta z penzionu trvala kolem 10 minut, coz byla pfijemna prochazka a zaro-
ven rozcviCka pred tréninkem. Snidané jsme méli v naSem penzionu. Obédy a vecefe jsme méli zajis-
tény v restauraci U Cizkd, kde bylo jidlo vyborné a obsluha pfijemna. TFi¢lenny tym trenéri nam zajis-
til perfektni podminky k trénovani jak ve vodé, tak na suchu. Ve vodé nam pomahali jak s technikou
stylu, se starty a s tim, abychom odvedli ty nejlepsi vykony a byli spokojeni. Mohli jsme kdykoliv na-
vstivit Aquacentrum, fyzioterapeutku, posilovnu nebo si jit zabéhat. K dispozici bylo i mistni wellnes,
které nam pomohlo k lepSi regeneraci. VSude na nas byli velmi mili a obétavi. Na bazénu panovala
pfijemna atmosféra jak mezi plavci tak i trenéry.

Pan Neterda nam zajistil spoustu zajimavych moznosti, které jsme mohli vyuzit v tomto tydnu.
Jednou z nich byla antigravitacni joga. Ta se velice oblibila damam. Bohuzel pro pany to bylo trosicku
za trest. Dale to byl spinning, SM systém nebo zajimava pfednaska o dopingu.

Za vSechny plavce, ktefi se zu¢astnili soustfedéni, bych chtéla podékovat trenérim za jejich
pevné nervy, mily a obétavy pfistup. Dale za ubytovani a snidané v penzionu Café City a v neposledni

fadé i pracovnikim Aquacentra 50 ti m bazénu, Ze nam umoznili zde trénovat.

Hodnoceni za plavce z ,.vychodu* (Lucie MatoSkova — Zlin)

Ve dnech od 19. do 26. 3. se uskutecnilo soustfedéni SCM1 v Pardubicich. Ubytovani bylo
v blizkosti bazénu a velice pékné, také jidlo bylo vyborné. Tréninky byly kazdy den po dvou hodinach
ve vodé a k tomu jsme vzdy méli néjakou suchou pfipravu v podobé antigravitacni jogy nebo cvi¢eni
SM Systému. Ve Ctvrtek dopoledne jsme pak méli k dispozici wellness, které vSichni vyuzili. Néktefi
plavci si s sebou vzali kola a parkrat se ve volném €ase byli i projet. Trenéfi byli perfektni, naplno se
nam vénovali, v8e brali s humorem, cely tym byl Gplné skvély a diky tomu taky celé soustfedéni pro-
béhlo bez vétsich problému. Bohuzel se asi zadné soustfedéni neobejde bez zdravotnich problém,
tak néktefi museli odjet dfiv anebo lehce upravit tréninky, ale myslim, Ze v8ichni udélali velky kus pra-

ce a doufame, ze se to pak ukaze na vysledcich.

Podzimni soustfedéni SCM I. bude v terminu 9. — 17. zafi 2017 v Srni.






