CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTL

HODNOCENI AKCE

v é s [ [ o
Akce: Kontrolni sraz RD mladsich junioru
Termin: 1.-2.9.2018
Misto: Olomouc
Trenéfi: Libor Kohut, Roman Eckert, Adam Kolek
Nominace: Soustredéni se zucastnilo celkem 18 zavodnik( z 21 ¢lenl RD.

Juniofi ro€. 03 — Rezac David (UAPS), Koutny David (PKNJ)
Juniofi ro€. 04 — Cajka Filip (TJZn), Chocholaty Tomas (SIPI)

Juniorky roc. 04 — Javorkova Kamila (PKLtv), Lelkova Blanka (SOPKo), Besikova Lenka
(SKZat), Blahova Helena (SpSHK), Viktorie Mostkova (POKr), Terezie Kinterova (PKJH),
Cervenkova Katefina a Cervenkova Denisa (PKPFi)

Juniorky roc. 05 — Ptibylova Jana (Zlin), Frarfikova Clementina (KomBr), Jandikova
Natalie (STLtm), Fiserova Markéta (UAPS), Drimiskova Adéla (PKZn), Jilkova Pavla (KSPKI)

Nelcast: Jakub Bursa (BiJa) — nemoc
Vojtéch Matula (JPK) — zahrani¢ni klubové VT
Markéta Tuzilova (ASMB) - zahranicni klubové VT

Hodnoceni:

Kontrolni sraz nového reprezentacniho vybéru se konalo v aredlu AC Baluo v Olomouci.
Cilem tohoto srazu byla kontrola pfipravenosti plavcd na novou sezonu (test 2km VZ + testy
sily — viz. Pfiloha), sezndmeni s projektem na rok 18/19 (zddraznéni povinnosti
reprezentanta) a predevsim vzajemné poznani viech ¢len RD mladsich junior(. Tohoto cile
bylo ve vSech smérech dosazeno.

Pfijemné bylo zjisténi, Ze pfitomni brali tento sraz velmi vdiné a dle toho také vypadala
prazdninova priprava, kdy pocet naplavanych kilometrd vyrazné prekracoval doporucené
mnozstvi.

Podékovani: Touto cestou bych chtél podékovat vSem osobnim trenérdm za prazdninovou pfipravu a

predevsim poprat mnoho Uspéchll do nové sezony 18/19

Hodnoceni vypracoval: Libor Kohut, reprezentacni trenér ml. juniord

V Ostravé, 3. zari 2018



