CESHY SURZ PLAVECKYCH SPORTI

Nominace:

Neucast:

Hodnoceni:

HODNOCENI AKCE

uvodni reprezentacni soustiedéni starsich junioru
18.-26.9. 2015
Sportovni centrum CUS Nymburk

Boris Neuwirt, Libor Kohut, Lukas$ Luhovy, Petra Skdbova do 22.9. / Jifi VI¢ek od 22.9.
Ladislav Kopecny, Josef Zavadil

Soustifedéni se zucastnilo celkem 35 juniorskych reprezentant(ll (viz seznam druZstev),
omluveno 7.

Tereza Coufalova (TJZn) — Gcast na zdvodech, Anna Marie BenesSova (USK), Daniela
Mourkova (USK) — $kola — adaptaéni kurz, Karolina Simkova (PKJH) — zranéni, Jakub Karl
(SPKLi — Dubaj) — studijni ddvody, Kristyna Stemberova (SIPl) — nemoc, Michal Pfibyl (MoP) —
nemoc.

Uvodni soustfedéni nové vytvoreného reprezentaéniho vybéru se konalo ve Sportovnim
centru CUS v Nymburku. Ubytovéni bylo v nové rekonstruované budové A, stravovani bylo
na dobré Urovni a bez problému. Vsechny tréninkové prostory (bazén, hala ,tenis-basket”,
,tenis — volejbal”) byly k dispozici podle mych pozadavk(. Rozsah trénink( v bazénu byl
dostadujici — dopoledne 6,00 — 8,30 / 8,30 — 11,00 a odpoledne obvykle 13,30 — 15,45 /
15,45 — 18,00). Vzhledem k ptiznivému pocasi jsme chodili pouze na ranni 15 minutové
vybéhy a nékteré odpoledni aktivity jsme délali ve venkovnim aredlu (,umélka“).

Na davodni schlizce byli vSichni juniorsti reprezentanti upozornéni na dodrZovani zasad,
které stanovil reprezentaéni trenér a na pfipadné dlsledky pfi jejich poruseni. Plavci byli
béhem soustfedéni informovdni o hlavnich planech juniorské reprezentace na sezénu 2015
— 16 (pfipravnd soustfedéni, soutéZe - multiutkani, pfiprava na MEJ). Juniorskym
reprezentantim byly predany jmenovaci dekrety, reprezentaéni smlouvy a zdvazek o
dopingu. Smlouvy nepfitomnych reprezentantl byly odeslany na jejich matefské kluby
klasickou postou. Podepsané reprezentacni smlouvy musi juniofi odeslat na sekretariat
CSPS nejpozdéji do pondéli 12. 10. 2015. Junioriti reprezentanti obdrzeli prvni €ast
vybaveni — 2 reprezentacni tricka. Trenéfi udélali v zavéru VT interni hodnoceni ve svych
druZstvech.

V Uvodu soustfedéni reprezentacni tym vyuZil, stejné jako v lofiském roce, nabidky
vyzkumného tymu prof. Jaroslava Motycky z CESA VUT v Brné. Védecky tym byl pritomen
v Nymburku v patek odpoledne a jeho prace byla skloubena s programem soustredéni,
takZe doslo pouze ke zruseni Uvodniho patecniho tréninku. Nataceni a rozboru ucinnosti
plavecké techniky se zG¢astnilo 11 vybranych juniord - T. Franta, M. Osina, D. Spacek,

T. Ludvik, F. Chrapavy, R. Chelberg, T. Duchoslavova, E. Chrapavd, B. Seemanova, L.
Matoskova a B. Janickova. Se vsemi témito plavci byl proveden rozbor techniky a zjisténych
nedostatkd zaznamy budou predany reprezentacnimu trenérovi Boris Neuwirtovi.
Zavérecné hodnoceni VT jsme provedli s celou skupinou juniorského vybéru. Velmi kladné
jsem hodnotil zodpovédny pfistup juniorskych reprezentanti k celému naroénému
programu soustifedéni, samoziejmé s pripominkou, Ze pristup nékterych se musi zménit,
v opacném pripadé nebudou zvani na dalsi reprezentacni akce. Rovnéz jsem velmi ocenil
pfistup realiza¢niho tymu k Uvodnimu soustfedéni. Podle mne byla opét dobrym pfinosem
pro vSechny juniory sucha pfiprava v télocvicné s Liborem Kohutem a Lukdsem Luhovym.
Plavci neméli k prabéhu VT pfipominky.

Tréninky - voda:

Plavci pracovali ve ¢tyrech skupinach (podle plavecké specializace) a srozdélenim na
chlapce a divky. Tréninky vSech skupin byly zaméreny na rozvoj vSseobecné i specidlni
vytrvalosti, rozvoj viech plaveckych zplsobl a na vSeobecnou kondi¢ni pripravu. Celkova
kilometra? jednotlivych skupin: Neuwirt — 94,3 km, Kohut — 100,5 km, Skdbova — 55,0 km /
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Vi¢ek — 50,8 km, Luhovy — 108,7 km. Soucasti programu byly mérené testy 3000VZ, 8 x 200
hlavni zplsob, start ve 4°30“. Vysledky testll jsou v samostatné pfriloze.

Tréninky — sucho: sucha pfiprava probihala ptevazné v télocviénach nebo na htisti s umélym povrchem.

Regenerace:

Organizaci a pfipravu trénink( v télocviéné se zamérenim na cviceni s vlastni vahou
(kruhovy trénink) zajistovali Libor Kohut a Luka$ Luhovy a tato cviceni méla velmi vysokou
kvalitu. Cvic¢eni absolvovali vSichni juniofi v pribéhu tydne 5x po 60 minutach. Cviceni byla
zamérena na obratnost, posileni hlubokého stabilizacniho systému a posileni brisniho
svalstva. Kromé téchto cviceni jsme zaradili do programu cvi¢eni na rozvoj obratnosti a
micové hry.

byla zajisténa kazdy den 18,30 — 20,00 — hydromasdini bazén + masaze (Josef Zavadil,
Ladislav Kopecny), pfileZitostné byla k dispozici sauna.

Zdravotni omezeni:

Pfijezdy na VT:

Odjezdy z VT:

Podékovani:

Adéla Vavrinova — indizpozice po testu, po konzultaci s Dr. Balasem pfivolana RZS, po
konzultaci s rodici zlistala Adéla na soustfedéni, omezeni 1 trénink

Barbora Jani¢kova — bolest v rameni, omezeni tréninku (nohy)

Tomas Zikmund — stfevni potiZze, omezeni 1 trénink

Miroslava Martinkova — bolesti ramene, omezeni 3 tréninky

Michaela Trnkova — z rodinnych ddvodU nastoupila na soustfedéni v sobotu 19. 9.
Adéla Doubnerova — po doléceni nemoci nastoupila na soustfedéni v tUtery 22. 9.

Tomas Franta, Katefina Kaskova (neucast na 2 trénincich) — Gcast na zdvodech, odjezd v
patek 25. 9.

Dominika Gerzova, Ondiej Svéda, Tomas Ludvik (nedéast na 1 tréninku) — Géast na
zavodech, odjezd v patek 25. 9.

Lucie Matoskova (neucast na 1 tréninku) — soustfedéni SCM Stf. Morava, odjezd v patek
25.9.

dé&kuji trenériim Liboru Kohutovi, Petie Skabové, Jitimu VI¢kovi a Lukasi Luhovému,
masértm Josefu Zavadilovi a Ladislavu Kope¢nému za pomoc pfi zajisténi a organizaci
soustfedéni. Liborovi a LukasSovi dékuji za zapUjéeni vlastnich nebo klubovych pomicek pro
suchou pfipravu. Samoziejmé dékuji celému personalu SC Nymburk za zajiSténi této akce a
pracovnik@im sekretariatu CSPS za pfipravu akce.

Hodnoceni vypracoval:
Boris Neuwirt, reprezentacni trenér junior(
V Ostravé, 27. zari 2015



