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HODNOCENI AKCE

Akce: reprezentacni soustfedéni starSich juniord
Termin: 5.-13. inora 2016
Misto: Plzen

Realizacni tym:
Trenéfi - Boris Neuwirt, Petra Skdbova, Lukas Luhovy, Jifi VIcek
Eva Blechova — fyzioterapeutka, Ladislav Kopecny — masér, Josef Zavadil — masér

Nominace: Soustifedéni se zucastnil témér kompletni juniorsky reprezentacni vybér. Celkem bylo na
tomto soustredéni pfitomno 38 reprezentantl + 3 sparingové (Jakub Renc — MoP na
kompletni néklady, ,domaci“ Nikol Zérkova a Michael Sperl). Pfedem se omluvili 4
reprezentanti Jakub Karl, Jan Dobias — studijni dGvody, Martin Zikmund, Nikol Paulova —
zdravotni davody.

Obecné hodnoceni:
Sraz nominovanych byl v patek na bazéné a vsichni nominovani se dostavili vcas.
Omluveny pozdni prijezd na soustfedéni méli Jakub Renc, Katefina Kaskova, Katefina
Michélkova a Michaela Trnkova. Hlavni ddraz programu byl kladen na objem i intenzitu
plavanych (méfenych) Usekd a také na rozvoj rychlostnich schopnosti. Soustiedéni bylo
ukoncéeno v sobotu 13. Unora v 10,00 hod.
Tréninky byly podle jiz zavedeného programu 2x denné v 50m bazénu, v rozsahu
dopoledne 2 hodiny, odpoledne 2,5 hodiny, vidy 4 drahy. Pouze v pondéli a v patek
odpoledne trénovala druzstva chlapcl a divek oddélené vzhledem k dalSim pronajmuaim.
Suchd pfiprava se uskutecnila v malé télocvicné na bazéné nebo v méstské sportovni hale.
V malé télocvicné jsme délali protahovaci cviceni a kruhovy trénink podle druZstev.
Sportovni halu jsme vyuZivali pro micové hry a pro kruhovy trénink vSech druzstev.
Ubytovéni v zafizeni Slavie VS Plzer v aredlu bazénu je dostalujici, stravovani jsme méli
zajisténo v restauraci na bazéné. Porce jidla byly nékdy pro nékteré plavce mensi,
predevsim kvalita stravy nékdy neodpovidala nasim pozadavkim, pokud mél ale nékdo
chut, mohl si jidlo ptidat... Z divodu kvality jidla jsem objednal 1x nad ramec rozpoctu pro
vsechny plavce jidlo navic (pizza). Na m(ij pozadavek byl jidelni¢ek doplnén o ovoce a také
susenky na 2 ranni tréninky.
Hodnoceni programu:
Trenéfi méli pfipraven pro druzZstva tréninkovy program s ohledem k zacatku zavodniho
obdobi. Vsichni plavci absolvovali planované testy 3000Vz, 8x200Pz start 4°30“ a 8x100
hlavni zpUsob start 4°. VSichni zuc¢astnéni juniorsti reprezentanti splnili predem stanoveny
tréninkovy program jednotlivych trenér(. Vypadky ze zdravotnich divod( jsou uvedeny
dale.
Sucho: 2x mald télocvicna — kompenzacéni ve skupindch, posilovani — kruhovy
trénink
4x sportovni hala — posilovani (2x kruhovy trénink), 2x kompenzacni cvi¢eni
a micové hry
Regenerace: plavci mohli vyuZivat parni lazen, denné chodili na masaze k masérim
Josefu Zavadilovi a Ladislavu Kopecnému.

Celkova kilometraz:

skupina Borise Neuwirta — divky: 97,6 km
skupina Petry Skabové — divky: 101,7 km
skupina Lukase Luhového — chlapci: 111,2 km
skupina Jifiho VIcka — chlapci: 106,8 km
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Pfehled trénink(i i presna kilometrdz vsech druistev jsou zvefejnény na svazovém
internetu, rovnéz jsou k dispozici vysledky testu.

Vsichni juniofi pristoupili k celému soustfedéni velmi zodpovédné a program zvladli bez
komplikaci. Dékuji vSem juniorm za pfistup ke véem tréninkiim a preji vSéem dobré zdravi
a pohodovou pfipravu na dalsi reprezentacni akce a na MEJ.

Zdravotni problémy:
Drobné zdravotni problémy (lehké virdzy, nachlazeni, poranéni kotnikd) jsme fesili na
misté podanim lékd nebo kontrolou ve FN Plzen (Barbora Jani¢kovd — kotnik). V Gvodu
soustrfedéni si poranila Daniela Mourkova palec na levé ruce (pfi volejbale) a po dohodé
s rodic¢i odjela v pondéli dom{.
Vypadky v tréninku: Karolina Simkova — zvy$ena teplota — 3 tréninky, Michaela Navratilova
—zvySena teplota — 2 tréninky

Ruzné: Juniofi byli informovani o dalSich reprezentacnich akcich a o terminech nominaci:
na Multiutkani v Sofii (2. — 3. 4.) do 21. bfezna 2016 — po VC Olomouc
na soustfedéni vybéru v Madarsku (2. - 9. 5.) do 25. dubna 2016 — po VC Usti n. L.
Po pfedchézejici dohodé odjely ze soustiedéni o 1 den dfive Karolina Simkova, Lucie
Matoskova — Skolni akce.

Podékovani: Samoziejmé dékuji Radce Srailové a Patriku Davidkovi za zaji$téni soustfedéni a viem
zaméstnancim bazénu PK Slavie VS Plzer za vytvoFeni pohodového prostrfedi. Rad bych
touto cestou podé&koval trenériim Petfe Skabové, Jifimu VIekovi a Lukasi Luhovému,
obéma masérim (Pepovi i Lad'ovi) a Evé Blechové za to, Ze vénovali sv(j Cas juniorskym
reprezentantdm a pomohli mi pfi zajisténi programu soustredéni.

Rovnéz dékuji i Petru Tippmannovi za pripravu celé akce.

V Ostravé, 14.2.2016 16:33:58

Zpracoval: Boris Neuwirt, reprezentacni trenér junior(



