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Akce:
Termin:
Misto:
Trenéfi:

Nominace:

Neucast:

HODNOCENI AKCE

kondicni soustfedéni reprezentace starsich juniort
3.-10. ledna 2015

Srni - Sumava

Boris Neuwirt — vedouci soustfedéni + trenér, trenéfi Libor Kohut, Lukas Luhovy, Petr
Svacinka (kondic¢ni trenér + lékar)

Soustredéni se zucastnilo celkem 28 reprezentantl z 34 pozvanych. Omluvilo se 6 plavcl (viz
nize). Jako sparing se soustfedéni zucastnila Michaela Navratilova (KVSPa).
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vétsina rerezentantl se omluvila ze studijnich divod(, néktefi se omluvili z ddvodu nemoci
nebo zranéni.

1. | POLCAR Dominik SIPI studijni dGvody

2. | STULIK Marek LoBe | studijni ddvody

3. | BREZINA Jakub TIZn studijni d@ivody

4. | STERBOVA Michaela  |SCPAP |studijni diivody

5. | SVECENY Antonin PKZat |zdravotni d@ivody (vy3etteni kolena)
6. | SIMACEK Martin SIPI zranéni (kotnik)

7. | SIMKOVA Karolina PKIH | nemoc (silna virdza)

Obecné hodnoceni:

Jiz tradi¢ni kondic¢ni soustfedéni RD junior(l vuvodu druhé casti sezony se konalo v
hotelovém komplexu Srni na Sumavé. Vsichni nominovani se dostavili na sraz v sobotu 3.
ledna vcas. Soustredéni bylo ukonceno v Srni v sobotu 10. ledna 2015 v 9,30 hod. Na této akci
byl vedoucim reprezentacni trenér Boris Neuwirt.

Ubytovani i stravovani v Hotelu Srni bylo velmi kvalitni, podminky pro trénink ve vodé byly
rovnéz velmi dobré. Bazén jsme méli k dispozici podle mych poZadavk(. Stravovani formou
bufetu (snidané, vecere) splnilo pozadavky vSech zucastnénych, servirované obédy byly na
dostacujici Urovni.

Cilem Uvodniho kondiéniho soustfedéni po zimnich MCR byl rozvoj obecné i specidlni
vytrvalosti a rozvoj vSeobecné télesné kondice. V celkovém planu jsem pripravoval tréninky
ve vodé 2x denné s kazdodenni kondicni pfipravou na bézkach. Vzhledem k tomu, Ze v Srni
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nebyly upraveny béZecké stopy, jezdili jsme od pondéli do okoli Modravy. Planovanou
pfipravu na bézkach se nam podafilo splnit diky dobrym snéhovym podminkam a diky dobfre
zajisténé dopraveé. K dispozici jsme méli 2 mikrobusy a 1 velké osobni auto.

Tréninkovy program:

Sobota: 17,00 — 18,30 - bazén

V dalsich dnech byl rozvrh tréninkd nasleduijici:

7,00 - 8,30 bazén
10,00-13,30 bézky (denné od nedéle do patku v priiméru 20 — 25 km)
17,00 -18,30 bazén

Tréninky ve vodé byly ve vySe uvedenych hodinach. Pro regeneraci byla denné k dispozici
sauna. Tréninky v bazénu absolvovali juniofi ve dvou skupinach — chlapci + divky. Tréninky se
zamérenim na rozvoj obecné vytrvalosti a s ohledem k poc¢atku pfipravného obdobi pripravil
Boris Neuwirt. Zavérecny trénink byl v sobotu rano. Kilometraz ve vodé v obou skupindch
byla 65,4 km.

Program trénink( ve vodé bude zvefejnén na svazovych strankach.

Juniofi byli na bézky rozdéleni do 3 druZstev podle lyZafskych schopnosti a dovednosti. Trasy
planovali trenéfi Libor Kohut, Lukas Luhovy a Petr Svacinka podle zdatnosti svych skupin v
oblasti Modrava — Kvilda — pramen Vitavy — Horska Kvilda — Srni. Snéhové podminky byly
vtomto tydnu velmi dobré. S potéSenim konstatuji, Ze vSichni juniorsti reprezentanti
pristoupili ke kondi¢ni pripravé velmi zodpovédné a vsichni absolvovali naplanované trasy.
Denni pramér na bézkach byl 20 km.

Ve Ctvrtek absolvovali juniofi celodenni turu (30 - 35 km) a v patek zavod Rybarna — Javofi
Pila — Rybarna (6 km). Celkovy objem kondi¢ni pfipravy na bézkach byl 110 — 140 km.

Béhem soustiedéni byli plavci sezndmeni s dalSim programem sezény 2014 — 15, predevsim
s programem dalSich soustfedéni a s pfipravou na EH Baku a MSJ.

Zdravotni komplikace (v8echny problémy feSil Dr. Petr Svacdinka):

Ondfej Sorm — viréza + teploty, v pondéli 5. 1. odjezd dom(i

Nikol Paulova — viréza, ve stfedu 7. 1. odjezd dom

Tereza Coufalova — naraZzené levé koleno, bez omezeni

Michaela Trnkova — nachlazeni + celkova Unava po nemoci, omezeni 1 trénink ve vodé + 2x
bézky

Adéla Vavfinova — narazené zapésti, omezeni 2x bézky

Dominik Spacek — viréza + vysoké teploty, omezeni 5 tréninkd

Kristyna Stemberova — lehka viréza, omezeni 2 tréninky

Klara Simanova — pohmozdény kotnik, Tomas Franta — narazené rameno, omezeni 2 tréninky

Podékovani: dékuji vedeni hotelu a predevsim panu rediteli Milanu Krajovanovi i celému personalu
Hotelu Srni za ochotu a za vytvoreni velmi kvalitnich podminek pro reprezentaéni
soustfedéni. Samoziejmé velké podékovani patfi trenériim Liboru Kohutovi, Petru Svacinkovi
(Iékafi i trenérovi v jedné osobé) a Lukasi Luhovému za perfektni spolupraci pfi zajisténi
soustredéni. Diky jim bylo soustfedéni bezproblémové a spole¢né planovany program byl
splnén. Rovnéz dékuji i Petru Tippmannovi za organizacni zajisténi soustredéni.

V Srni, 11. ledna 2015
zpracoval: Boris Neuwirt, reprezentacni trenér juniord



