Cesky svaz plaveckych sportii ( / 1

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: MEU23
misto: Samorin - Slovensko datum: 26.6.-28.6.2025

vedouci akce Dusan Viktorjenik post / trenérska tfida: trenér
realizaéni tym: post / trenérska tfida:
Matous Rejman post / trenérska tfida: fyzio
post / trenérska tfida:
Petra Skabova post / trenérska tfida: trenér
Jan Krenik post / trenérska tfida: trenér
post / trenérska trida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: venkovni 50ka znamka: (1-5) 1
tréninkova vnitrni 25ka znamka: (1-5) 1
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: X- Bionocs znamka: (1-5) 1
strava: X- Bionics znamka: (1-5) 1
doprava: ind. znamka: (1-5)

dopliiujici komentaF technického a organiza¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pripominky):

Tento jiZ "druhy rocnik" byl co se tyce tecnického a organizacniho zabezpeceni na vysoké trovni. Velkou vyhodou je, Ze vse
pocinaje stravou a bydlenim, aZ po zdvody probihad v jednom komplexu (x-bionics).



foto ucastnikt akce:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik sk.

Nabojéenko  Daryna  UsAPS 2002

Judickij Michal Boh 2004
Bursa Jakub PKLib 2003
Krischke JanJakub SIPk 2006
Cerna Séara UaAPS 2006

zucastnéni sparingpartnefri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik sk.

bez zdravotnich komplikaci



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | I

pocet tréninkd SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

objem hodin celkem voda: | |

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninki voda: | I

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | l

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusSnost:

objem hodin celkem voda:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: | I

pocet trénink( SP: I:l

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Sraz ucastnikd i realizacniho teamu byl v pondéli 23.6. pfimo v Samoriné. Po nezbytnych tvodnich proceddirdch probéhl v
odpolednich hodindch plavecky trénink pfimo v zavodnim bazénu, ktery jiz byl z velké cdsti pripraveny.

Utery a stfeda pred zdvody byla zamérena na individudini pfipravu se svymi trenéry.

Zavody zacaly ve Ctvrtek 26.6. a trvaly 3 dny. Systém soutZe byl odlisny, plavalo se pouze na findle A a 400PZ, 800VZ a 1500VZ
se plavalo primo na ¢as. Oproti 1. ro¢niku (Dublin 2023) se rapidné zvysila konkurence. Ucastnil se napr. Popovici, ktery vytvoril
evropsky rekord n 100VZ, ddle pak zavodili napr. Djakovic, Chmelewski, Pudar, Padar, Vanottedijk a dalsi. Ukonceni zavodi
bylo v sobotu po findlovém bloku.

Nasi plavci se predstaviliv 15 startech, Vyplavali jsme 2. findle a ziskali 1 bronzovou medaili:

gratuluji:

1x3. misto Nabojcenko na 50M - v ceském rekordu

1x 6. misto Krischke na 502

Ostatni plavci nezklamali a patri jim dik za odmakanou prdci.

Celé zdvody probéhly v pratelské atmosfére a v 100% nasazeni jak ze strany plavcd, tak z pohledu realizacniho tymu.

Dékuji Matousovi Rejmanovi za perfektné odvedenou fyzio prdci, déle dékuji trenériim Petre Skdbové a Janu Krenikovi. O styk
s verejnosti se staral Radek Grupdc.

Dékuji vedeni CSPS (Jakubu Tesdrkovi) za zajisténi akce.

hodnoceni vypracoval: Dusan Viktorjenik dne: 30.06.2025

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testl:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)
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