Cesky svaz plaveckych sportt f \

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: MZ VC Slovenska- Bratislava - Samorin
misto: Bratislava - Samorin datum: 27.-29.5.2022

vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska tFida: |. Tfida
realizaéni tym: Jifi Kynéra post / trenérska t¥ida: |. Trida
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

sportovisté: 50m bazén - zavodni - venkovni 10drah znamka: (1-5) 1
25m bazén - rozplavavaci vnitfni znamka: (1-5) 1
znamka: (1-5) 1

znamka: (1-5)
ubytovani: hotel X-bionics znamka: (1-5) 1
strava: hotel X -bionics znamka: (1-5) 1

doprava: individudIni znamka: (1-5) 1



dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Akci zajistoval CSPS - Jakub Tesdrek - vse 100% pripraveno - dékuji

rozdéleni skupin podle trenéri:

ztcastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarSiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.



zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni

jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub

vevs

rocnik

sk.

pFijmeni

jméno klub

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Omluveni: Jakub Burza (studijni povinnosti), Adam Hloberi (osobni divody)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkid voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Plavecké zdvody v Bratislavé byly na "slusné" sportovni drovni. Nasi plavci méli mozZnost si otestovat aktudlni sportovni formu.
V&ichni prakticky plavali z plného tréninku. Zdvody byly pro &leny repre U21 jako ndhrada za zrusené zdvody v Rimé (polovina
Cervene). Pristup plavci k zavodim byl 100%, nemuseli jsme resit prakticky Zadné problémy. Tim, Ze zavody se plavaly na finale A
a finale B si kaZdy zaplaval v odpolednim findlovém bloku.

Vysledky jednotlivych plavca:

Matatko Vojtéch 2001 100Prsa 1:07,06 200Prsa 2:31,09

Netrh Vojtech 2002 100Prsa 1:02,18 200Prsa 2:16,48

Janecek Vojtéch 2001 50 prsa 28,56 100Prsa 1:07,13

Ludvik David 2002 50 znak 27,56 100Znak 58,31 200Znak 2:06,49
Matoskovd Bdra 2003 50Znak 31,75 100VZ 56,91 100Z 1:04,80
Tondrovad Veronika 2002 200VZ 2:06, 400VZ 4:29,24 50M 29,54

celkem: 15 startu reprezentant( U21, z toho 0 nejlepsich osobnich vykond.
2x 1. misto Vojtéch Netrh, 1x 1 misto Bdra Matoskovd, 2x 2. misto Vojtéch Janecek, Bdra Matoskovd, 2x3. misto David Ludvik



hodnoceni vypracoval: Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D dne: 1.6.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)

LOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA




