CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni akce — MEJ Athens
Athény, Recko

Sportovci: Carvasova, Flekovd, Jandova, Jetmarova, Kalvodova, Kudélkovd, Kudynova,
Majerova, Markov3, Schindlerova, Urbankova

Trenér: Hosek, Pejsova, Zidkova

Fyzioterapeut: JantoSovicova

Ve dnech 25.-29.06.2025 se v Athénach uskutecnilo Mistrovstvi Evropy Junior(, kterého se zicastnily
také nadéjné mladé ceské reprezentantky. Reprezentacni tym se zde predstavil v nasledujicich
disciplinach: volna a technicka tymova sestava, volna a technicka parova sestava a volna a technicka
sélova sestava.

Sofie Schindlerova se predstavila ve volné sdlové sestavé, ve které obsadila konecné 13. misto. Finale
ji bohuzel uteklo jen o maly kousek (0,3 bodu), coz svéd¢i o vyrovnané konkurenci. Sofie svou volnou
sestavu zaplavala bez bodové srazky a obhajila si tak deklarovanou obtiznost, jeji celkova bodova
znamka byla 156,0839 bodu. V technickém programu se rovnéz Sofii podafilo zaplavat Cisté, bez
bodové srazky a se ziskem 190,9099 bodu obsadila konecné 12. misto. Ve volné sélové sestavé jsou
obé znamky za elementy a umélecky dojem pomérné vyrovnané, v technickém séle je jeji zndmka za
elementy vyssi nez za umélecky dojem.

Par Kudynova, Majerovd predstavil svoji volnou i technickou sestavu. Po velmi dobfe zaplavaném
semifindle, kdy se podafilo zaplavat bez bodové srazky, ziskaly 179,4568 bod( a do finale postoupily
z 12. mista. Vzhledem k faktu, Ze do findle jsme neméli co ztratit, rozhodli jsme se pro riskantni krok a
sestavu jsme pred findle ztizili a zvysili tak deklarovanou obtiznost na 43,35 (v semifindle byla
deklarovana obtiznost 41,20). Tento risk spolecné s Cisté a skvéle zaplavanou sestavou ve finale
dévcata posunul jesté o 2 pricky a s bodovym ziskem 183,2721 bodd jim patfilo konecné 10. misto. V
technické parové sestavé se dévcata umistila na 11. misté s bodovym ziskem 221,2508 bod(. | tato
sestava byla zaplavana Cisté bez srazky za deklarovanou obtiznost. Umélecky dojem byl hodnocen
trochu vys$simi znadmkami nez technické prvky, kde pro pfisti sezonu vidim prostor pro zlepseni (vyska,
ostrost a pevnost nohou).

Technicky tym byl zdvodnicemi pfedveden Cisté z hlediska deklarované obtiznosti s celkovym bodovym
ziskem 206,1884 bodU. Podobné jako na ME i v juniorském sloZeni byl nejlépe hodnocen akrobaticky
prvek, nejslabsi hodnoceni pak bylo za volné hybridy. Do pfisti sezony je potieba zapracovat na
provedeni technickych prvk(, kde bychom se chtéli udrZzet nejhlre v bodovém ohodnoceni 7,0 a vys.
Daéle je pak potieba zapracovat na kondiéni pripravé vsech dévcat, aby na konci sestavy nebylo poznat,
Ze dochazi sily nékterému z ¢len( tymu.

Volnd tymova sestava - na zdkladé zkuSenosti z ME jsme pfistoupili k mensi Upravé choreografie —
veskeré akrobatické prvky byly presunuty na zacatek sestavy. Tato zména se ve findle ukazala jako
velmi efektivni, nebot umoznila zdvodnicim provést nejnaro¢né;jsi ¢asti sestavy s maximalni energii a
soustfedénim. V semifindle jsme sice obdrieli base mark za akrobaticky prvek — platformu a



nedotoceny odskok, jinak vSak byla sestava provedena bez vétsich technickych chyb. Nejvétsi
nedostatky byly patrné v synchronizaci a necitelnosti Utvar, cozZ se projevilo do vysledného hodnoceni
rozhodcich — 5. misto se ziskem 191,6088 bodU. V pribéhu tréninkd pfed findle jsme se na tyto aspekty
cilené zamérili. Vysledkem bylo vyrazné CistSi zaplavani sestavy bez bodové srazky z deklarované
obtiZznosti. Navzdory stejnému umisténi i ve findle, konec¢né 5. misto, jsme ziskali mnohem vyssi
bodové hodnoceni—212,0425 bodd.

Tym predved| velmi dobrou schopnost reagovat na zpétnou vazbu a rychle zlepsit sv{j vykon, cozZ je
pozitivnim pfrislibem do budoucna. Do pfisti sezony bude dulezité, aby si dévcata vypracovala
schopnost udrzet silu, energii a vyraz po celou délku sestav, coZ si vyzada dlraznéjsi zaméreni na
kondiéni pfipravu, zejména v pfipravném obdobi (tj. podzim 2025).

VSsem zavodnicim i jejich trenérkam dékujeme za skvélé vykony a prejeme mnoho Stésti do pristi
sezony.
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Hodnoceni vypracovala: Katefina Strasilova



