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Hodnoceni SCM v roce 2024

Pro sezénu 2024 bylo do SCM zafazeno celkem 21 dévcat na zakladé vybérovych testd, které probéhly
v poloviné Fijna 2023. Do konce roku 2023 nasledovaly jeSté dva kempy, které byly zaméreny na ndacvik
techniky prvka z difficulty table a Gpravu zavodni choreografie.

V roce 2024 probéhlo prozatim 9 samostatnych ptipravnych kempu, které se uskutecnili v Olomouci,
Brné, Pardubicich, Praze a Brandyse nad Labem. Tyto kempy byly zaméfeny na nacvik techniky, Gpravu
choreografie volného tymu a jeji nacvik. Na prvnich kempech zejména pak nacvik akrobatickych prvk
a prvka z difficulty table. Na kempech dévcata absolvovala jak pFipravu na suchu, tak pfipravu ve vodé.
Trénink na suchu byl zaméren na rozvoj sily, flexibility, nacvik ostrosti pocitani a projevu v sestavach a
silu a ostrost v nohou. Trénink ve vodé byl zaméfen na rozvoj technické uUrovné dévcat, a to i
ve ztizenych podminkach (se zatézemi), specidlni kondic¢ni rozvoj, nacvik akrobatickych prvk( a
spolupraci ve skupiné (presuny utvar(, travelling, vyraz).

Tym SCM A (mladsi juniorky) se se svoji volnou tymovou sestavou zucastnil dvou nominacnich soutézi
v Belgii (23.-25.2.2024 La Louviere, Open Belgian Wolf Cup) a Polsku (1.-3.3.2024, Wroclaw, Gnomes
Wroclaw 2024), kde plnil limit na mistrovstvi Evropy Youth v feckych Athénach. Dévcatliim se podafilo
Uspésné splnit nominacni limit. Na Belgickém Wolf cupu déle probéhl vybérovy zavod pro sélové a
parové sestavy, na zakladé jehoZ vysledkd byly vybrany dvé sélové a parové sestavy, které mély
moznost se poprat o splnéni nominacnich limitd na MEY. Tyto sestavy mohly nominacni limity plnit
jesté i na soutézi v Polsku. | zde byla dévcata v plnéni limit( Uspésna a predvedou svoji formu v sélové
i parové sestavé na MEY.

Start nasSich mladSich juniorek na MEY v Aténdch ve dnech 23.-26.5.2024 byl velice Uspésny. Nase
mladé reprezentantky dokazaly postoupit do dvou findlovych zavod(. Ve volném programu dvojic
obsadil par Anna Dukovéa a Ema Kaufmanova UZasné 8. misto se ziskem UZasnych 166 bod(. Dukova a
Kaufmanova zvladly vyborné uz kvalifikaci, z niZ postoupily do finale z priibézného 6. mista se ziskem
167 bod(.

Ceska vyprava se prosadila do findle i v soutéZi volnych tym(i. Dév¢ata plavala ve sloZeni,
Dukova, Kaufmannova, Jarochova, Flekova, JuroSova, Kudélkova, Rybnikarova a Schindlerova,
Morbicrova, Sméjova. Naprosto skvéle zvladla nasSe dévcéata semifindle, z néhoz zamifily do
findle ze 6. pozice se ziskem 186 bodUl. Do findle pak nastoupila misto Flekové Sméjova. Ve
finale vybojovala dévcata konec¢nou 10. Pricku se ziskem 173 bodu. Se svoji sélovou sestavou



se predstavila Magdaléna Hrancikova, kterd za svij vykon obdrzela 107 bod( a odvaizi si
celkové 18. Misto.

Dévcata zarazend do SCM B nasledné predstavila svij volny tym na mezindrodni soutézi
v chorvatské Rijece (20.-23.6.2024, 23rd Primorje Synchro Cup). Dévcata zde predvedla skvély
vykon, ve kterém zurocila cely rok tvrdé prace a odvazi si prvni misto s celkovym ziskem 155
bod(. Dévcéata svym vykonem prekonala i Anglicky narodni tym.
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Hodnoceni vypracovala: Katefina Strasilova, reprezentacni trenérka



