Cesky svaz plaveckych sportti ,/l \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: ml. juniofi
nazev: MU CECIM
misto: Bélehrad - Srbsko datum: 10.-13.7.2024
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Serbian Swimming Federation
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vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: SC Novi Beograd, SRC 11 April znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Bleecker znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)

doprava: letecky znamka: (1-5)



dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Soucdsti MU byl dvoudenni sraz v Ostravé (15.-17.5.) ktery plnil funkci teambuildingové aktivity. Odjezd na MU byl napldnovdn
Hotelu Garni v patek v 9:30 hod.

rozdéleni skupin podle trenéra

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub roénik
Peroutka Patrik SIPI 2009
Hynek Oliver KomBr 2009
Rihdcek Adam KomBr 2009
Lebeda Stépan Zlin 2009
Cucka Adam Tizn 2010
Blazkova Alzbéta PKDé¢ 2009
Sladkova Barbora SPSHK 2009
Danielova Barbora PSKr 2009
Blahova Zuzana USK 2009

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



Z MU se omluvili T. Esposito, A. Trembag, S. Studnicka, E. Veseld a B. Skopova. VSichni vesmés z dGvod( ukonéeni sezény,
B. Skopova pak ze zdarvornich dGbodg. Na jejich posty byli ndhradnici.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |

pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina:  pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninki voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Poradatelem letniho MU CECJM se stal srbsky Bélehrad. Nominace na toto MU probéhla s cilem pozvat nejlepsi mozné
adepty pro pfipravovany EYOF v roce 2025. Vybér tedy neprobéhl, tak abychom obsadili vSechny discipliny, ale pouze takové,
které jsou vlastni vSem nominovanym. Klicem nominace byly limity z EYOF v roce 2023 v Mariboru, na zékladé kterych bylo
urceno poradi plavcl pro nasledny vybér (nejvétsi procentualni pribliZzeni k limitu). BohuZel z pivodniho vybéru vypadli plavci,
ktefi jiz ukonCili sezénu, nebo jiz neméli moznost trénovani. A pravé individualni pfiprava na MU, byla jedna ze zakladnich
podminek nasledné ucasti. BohuZel, jak se pozdéji ukazalo, ne vidy probihala v distojnych podminkach, coZ byl jeden z
faktor(, ktery vyznamné ovlivnil nasledné vykony plavci (tréninky na koupalisti ve studené vodé atd.).

Sraz pred odletem, byl na letisti V. Havla, v Gtery 9.7. v 7:15 min. Nasledna pout probéhla po ose Praha - Zurich a odtud do
Bélehradu, zpdecni let jsme absolvovali v sobotu 13.7., s pfestupem ve Vidni.

Po pfiletu jsme se jeli ihned ubytovat do hotelu Bleecker, bohuzel jsm jiz nestihli oficialni trénink, ktery byl naplanovan

pro vSechny vypravy na pouhou jednu hodinu (15:00-16:00 hod.). Tento fakt se pak v kombinaci s naslednymi zmatky

v transportu projevil na naslednych vysledcich plavcl. Prvni zavodni den, ve stfedu rano, byl odjezd od hotelu na bazén,
naplanovan 20 min pred zacatkem rozplavani, které navic trvalo pouze jednu hodinu, coz v kombinaci s dopravni situaci ve
mésté nebylo mozné stihnout. Autobus mél navic velké zpozdéni a my se na bazén dostali, na deset zavére¢nych minut.
Vysledky prvniho puldne, tak byli velmi tristni, az désivé. Jelikoz nebyl tento problém, az do konce utkani vyresen, volili jsme
v nasledujicich dnech, cestu méstskou hromadnou dopravou, coz opét, v teplotach kolem 40 stuprid mélo negativni dopad
na konecné vysledky. Samotné zavody probihaly ve 3 zavodnich dnech, kdy se rano plavaly rozplavby a odpoledne finale.

| pfes neustale se zlep3ujici vykony nasich plavci (3 zavodni den se jiZ plavalo i v OR), byly vysledky velmi nelichotivé a i

pres velmi vysokou konkurenci plavcl z Madarska, Turecka, Rumunska ¢i Némecka, Ize 5 findlovych umisténi povazovat za
nelspéch. O umisténi v osmicce nejlepsich se postarali - P. Peroutka a B. Danielova na 100P, S. Lebeda na 200M,

O. Hynek na 200Z a P. Peroutka na 50P).



Celkové umisténi ¢eské vypravy, 10. misto ze 14 zicastnénych, vypada velmi nehezky, ale jak jiz bylo vySe popsano, jednalo
se o ne$tastnou kombinaci mnoha faktoru, které negativné ovlivnily vykony nasich reprezentant(.

Vitézi se stali plavci z Turecka, 2. misto patfi Rumunsku, 3. Polsku, 4. Madarsku a 5. misto obsadili plavci z Némecka.

Timto bych chtél vSem Gcastnikim MU podékovat a trenériim za jejich pfipravu, dale pak sekretafi svazu J. Tesarkovi, za
pomoc pti organizaci MU.

Je potieba se zamyslit nad nasi pripadnou dalsi Ucasti, paklize bude probihat v tomto terminu. Je oCividné, ze Ceska

plavecka komunita, neni stéle pFipravena na skutecnost, 7e se zvodi i v éervenci a tréninky nekonéi éervnovymi MCR.

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 17.07. 2024

externi odkaz na hodnoceni akce:  https://www.czechswimming.cz/index.php/aktuality

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(: https://live.swimrankings.net/43490/#

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)



https://live.swimrankings.net/43490/
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