Cesky svaz plaveckych sportt /E \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: ml. juniofi
nazev: V4 Olympic Hopes
misto: Praha - Ceska republika datum: 21.-22.5.2022

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Roman Eckert post / trenérska t¥ida: trenér/ 1. tfida
Patrik Davidek post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Adam Kolek post / trenérska tFida: kondiéni trenér

Eva Blechova post / trenérska tiida: fyzio

post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:
sportovisté: Plavecky stadion Podoli znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Occidental Praha znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Sraz byl napldnovdn v hotelu Occidental Praha v pdtek 20. 5. na 14:00 hod, ukonceni probéhlo taktéZ na hotelu, po nedélnim
programu a spolecném obédé kolem 14 hodiny.

rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni
Slavik
Bouzek
Koréak
Mikula
Rjasko
Rysavka
Moravek
Hubscher
Rysanek
Pavlicek
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jméno
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Simon
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2006
2006
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pFijmeni
Libova
Svidrnochova
Stavova
Cermakova
Trnéna
Zapotocka
Preislerova
Skarbalova
Grusova
FiSerova
Skripko

Dvorakova

jméno
Katefina
Vanda
Anna
Tereza
Leontyna
Natdlie
Adéla
Nikola
Veronika
Viktorie
Agata

Pavlina

klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub
MoP
KPSOs
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Boh
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PSKr
Bila
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KPSKI
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rocnik

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.

prijmeni

jméno

klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub

rocnik

sk.

sk.




Ze zdravotnich divodu se nakonec nezuéastnil plivodné nominovany J. J. Krischke (SIzPK), misto néj jiz nebyl nominovan nahradnik!!!

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Po trech letech, se opét utkaly vSechny 4 partipujici staty na plaveckém MU (v roce 2019 polské Osvétimi), tenkrate v Praze.

Z hlediska organizacniho se jednalo o velmi povedené setkani (soudé dle reakci trenéru dalSich federaci) z hlediska

jiz trochu méné Uspésné. Cesky tym obsadil klasicky 3. misto (jak juniory tak juniofi), ale mezera, ktera byla patrnd ve

pristupu jednotlivych statd k feseni vztahu pandemie a sport. Véfim, Ze v pfistich letech se aspon trochu podafi tento rozdil

smazazt.

MU V4 Hopes v Praze se zUcastnilo 24 plavcl (12 divek, 12 chlapcl) z kazdého tymu, takZe celkem se na akci podilela

necela stovka sportovci. V kategorii junior(l byla situace na prvnim misté velmi vyrovnana a teprve zavérecna stafeta

rozhodla o vitézstvi Madard. Mezi juniorkami kralovaly plavkyné z Madarska, které pfimo dominovaly ve vytrvalostnich

disciplinach jako napt. 200 motyl, 200 a 400 polohovy zdvod. Taktéz nejhodnotnéjsi vykony v obou kategoriich a celkové

prvenstvi plavcim z této zemé.

Z pohledu ¢eského tymu se sice nikomu nepodafilo urvat vitézstvi v nékteré discipliné, ale nékolik kvalitnich umisténi na

stupnich vitéz{l jsme prece zaznamenali. Postrali se o to: O. Slavik (1x2. a 2x3.misto), V. Svidrnochova (2x2.misto),

8. Rjasko (1x2. a 1x3.misto), A. Stavova (1x2. a 1x3.misto), S. Koréak (1x2. misto) L. Trnéna ( 1x3.misto) a N. Zapotocka

(1x3.misto). V polohovych stafetach jsme obsadili 3. mista a v obou kraulovych jsme bohuzel ziskali bramborové medaile.
V3em ucastnikim MU patfi velky dik, za reprezentaci a véfim, Ze jejich budoucnost se naplno ukaze v nasledujicih letech.

Nejvétsi dik pak patfi sekretari svazu J. Tesarkovi, S. Gronesové a klubu USK Praha za organizaci tohoto MU.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 24.5.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na Vy’5|edky testﬂ; file:///C:/Users/Libot/Downloads/Results V4.pdf

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel apod.)







