Hodnoceni reprezentacni akce

MZ Graz Trophy
Graz (AUT), 20. - 22. dubna 2018

Nominovany tym:

vedouci tymu: Roman Havrlant - reprezentacni trenér

juniofi: Jan Cejka, SCPAP (01) Jan Dvordk, USK (00)
Josef Kratochvil, PKNJ (01) David Tomandl, PKKBr (01)
juniorky: Tereza Polcarova, SIPI (01) Michaela Gogelova, Zlin (01)
Marika Surova, KomBr (02) Lucie Zubalikova, KomBr (02)

Kristyna Jirankova, SCPAP (01)

trenér: Zdenék Kasalek



Spolecny sraz pfihlasenych na akci byl stanoven pred Gvodnim zadvodnim rozplavanim v patek 20.4. v
7.15 na bazénu. Tento pokyn vSichni dodrzeli.

Doprava do Grazu i zpét probéhla auty (Havrlant, Kasalek) a po predbézné dohodé néktefi plavci
vyuzili dopravy, ubytovani i stravy se svymi kluby.

VétSina vyuzila ubytovani v hostelu A&O.

Hodnoceni zavodu a vykonii nasich plavcii:

Tradi¢niho mitinku Graz Trophy se na velmi pfijemném bazénu za témér letniho pocasi po celé 3
dny zG¢astnilo téméF osm stovek plavcd ze 16 zemi. Zavody probé&hly jako jiz v minulosti podle forméatu
4 nejrychlejdich rozplaveb kazdé discipliny v Gvodu 3 rannich plldnl s naslednym odplavanim
ostatnich rozplaveb. AZ na 6 vyjimek tak méli vSichni nasi reprezentanti rano do 10 hodin odplavano
a mohli vyuzit dlouhé pauzy na odpocinek. Celé dopoledni bloky se po vSechny 3 dny protahly cca do
14 hodin. Jinak celé zavody probéhly velmi hladce.

Zavod{ se zGcastnila Fada ¢eskych klub(, takze $est z deviti reprezentantl mélo moZnost vyuZit
v, ’ ’ 7 O v r . r v Ve aps
pfitomnost svych osobnich trenéru, coz také v hojné mire Cinili.

TéméF v poloviné pfipadl se diky finale A i B probojovali nasi plavci do odpolednich bojd (20 finale
z 42 startd + 4 G&asti na dlouhych tratich plavanych pfimo na ¢as + 3 G&asti ve Stafetach plavanych
pfimo na cas).

V celkovém souctu nasi p|aVCI absolvovali véetné findle a Stafet celkem 69 startd, ve kterych si
zaplavali 18 osobnlch rekord{ (vypis viz ptiloha). Dalo se oCekavat, Ze pfi honbé za limity na MEJ bude
osobnich rekord{ vice, ale ne véichni pfijeli v nejlepsi formé. Uplné bez osobéku odjeli pouze Kristyna
Jirdnkova a David Tomandl.

Nejvétsi boj o limit na MEJ svedla Tereza Polcarova ve své hlavni discipliné 1500VZ, ve které
nakonec po nadé&jném pribé&hu zavodu zaostala za vysné&nou hranici pouhych 1,6 sekundy.

Tato $ance posunout se na evropsky $ampionat tak zlistala nasimi plavci nevyuzita, ale myslim,
Ze vSichni si v bohaté konkurenci skvéle zazavodili a privezli si poznatky a zkuSenosti pro dalSi trénink
a zavodéni.

Dé&kuji reprezentantdm za zodpovédny pristup a také véem, ktef méli podil na organizaci akce.
V Brnég, 23. 4. 2018 Roman Havrlant - vedouci akce

PS: Vysledky a statistika vykond na odkazu:
https://myresults.eu/en-US/Meets/Today-Upcoming/1394/Results




