Akce:
Termin:

Misto:

-
CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE

Multiutkani starsich juniort
28.-29. 3. 2015
Netanja - Izrael

Realiza¢ni tym:

Nominace:

Trenéfi - Boris Neuwirt (vedouci akce), Jakub Meloun
Masér — Ladislav Kopecny

Na multiutkani starsich juniort (roéniky MEJ) jsem na zakladé aktudlni vykonnosti
nominoval 5 juniorek (ro¢nik 99 — 00) a 5 juniort (ro¢nik 97 — 98). Na toto utkani byli
nominovani juniofi Josef Moser, Tomas Franta, Marek Osina, Martin Simacek a Ondrej
Sorm a juniorky Barbora Seemanova, Michaela Trnkova, Markéta Navratilova, Dominika
Gerzova a Anna — Marie BeneSova.

Obecné hodnoceni:

Vsichni nominovani se na sraz na Letisti Vaclava Havla - Praha ve Ctvrtek 26. bfezna
dostavili véas. Doprava do lzraele byla bez problém. Po pfiletu jsme byli autobusem
prevezeni do Netanja a ubytovani v Hotelu Sea Park. Hotel se 3* byl velmi skromny a
misty i omsely, sva nejlepsi [éta uz ma za sebou... V tomto hotelu byla ubytovdna vétsina
vyprav. Podstatné bylo, Ze stravovani bylo na velmi solidni Urovni a v dostacujicim
mnozstvi, snidané i vecere byly v hotelové restauraci, obédy mély vSechny vypravy
zajistény v jidelné ve sportovnim komplexu Wingate Institute. V komplexu byl i 50m
zavodni bazén (na ném se bude konat ME25 v prosinci letosniho roku). Doprava mezi
hotelem a bazénem byla bezproblémova (asi 10 — 15 minut) a ze strany poradatele velmi
dobre zajisténa. Organizace zavod( byla na velmi dobré Urovni, vSe probéhlo hladce a bez
zadrhell. Reprezentacni akce byla ukoncéena v pondéli 30. bfezna v 11,00 na prazském
letisti.

Hodnoceni vysledki:

Juniorsky vybér Sel do utkani s témito ukoly — zlepSit umisténi v soutézi druzstev

v celkovém hodnoceni ve srovndni s lofiskym rokem a v jednotlivcich zaplavat dalsi limity
pro MEJ (EH) a pro MSJ. Multiutkani se zucastnily kompletni juniorské vybéry Polska,
Recka, Brazilie, Izraele, Turecka, Rakouska, Slovinska, Ceské republiky a netplné vybéry
Bulharska, Kypru a Ukrajiny — tedy velmi dobra konkurence a z toho vyplynuly zavody na
vysoké sportovni Grovni. Diky dobré formé u junior(l a nékterych juniorek a diky velké
bojovnosti vétdiny zavodnikd se podafilo dosdhnout na celkové 4. misto (za tymy Recka,
Polska a Brazilie), v juniorech obsadili kluci 4. misto, dévcata skoncila na 7. pricce.

V jednotlivcich podali velmi dobré vykony Tomas Franta, Marek Osina, Josef Moser, ktefi
byli vidét na stupnich vitézl a u dévcat Barbora Seemanova i Anna — Marie BeneSova.
Kluci se prosadili na stupné vitézli i v kraulovych Stafetach. Juniofi zaplavali 14x a juniorky
7x osobni rekordy. Oba ukoly, zlepseni umisténi v soutézi tymu i zaplavani novych limita,
se podatilo splnit. Pfistup vSech juniord a juniorek ke startdim na multiutkani byl
zodpovédny. V tymu byla dobrd atmosféra a nechybélo vzajemné povzbuzovani. Velka
bojovnost, snaha ziskat pro tym to nejlepsi umisténi a splnit limity na MEJ nebo MSJ byly
pro juniory velkou motivaci a vSichni udélali maximum pro dobry vysledek reprezentace.
RovnéZ i vystupovani a chovani juniord mimo bazén bylo velmi dobré a bez problémd.

Nové ceské rekordy dorostu:

Franta Tomas

507 0:26,56
100z 0:56,85 (1. Usek ve Stafeté)

Seemanova Barbora 200Vz 2:03,55

Osina Marek

200Pz 2:04,78
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Nové spinéné limity EH Baku:

Osina Marek 400Pz 4:28,83
Osina Marek 200Pz 2:04,78
Moser Josef 50Vz 0:23,36
BenesSova Anna — Marie 400Vz 4:23,66
Franta Tomas 507 0:26,56

100z 0:56,85
200z 2:03,19

Potvrzené limity MEJ:

Seemanova Barbora 200Vz 2:03,55
Trnkova Michaela 507 0:30,51
Moser Josef 100Vz 0:50,81

Spinéné limity MSJ:

Seemanova Barbora 200Vz 2:03,55
Osina Marek 200Pz 2:04,78
Franta Tomas 507 0:26,56
100Z 0:56,85
2002 2:03,19

Potvrzené limity MSJ:
Moser Josef 100Vz 0:50,81

Na zavér bych rad podékoval trenérovi Jakubu Melounovi a masérovi Ladislavu Kope¢nému za dobrou
spolupraci pfi zajisténi multiutkani, osobnim trenérlim vsSech juniorskych reprezentantl za jejich
pfipravu na multiutkdni a podékovani patfi panu Mgr. Novotnému i dalSim pracovnikim sekretariatu
CSPS za pFipravu této reprezentaéni akce.

V Ostravé, 31.3.2015 13:19:18

Zpracoval: Boris Neuwirt, reprezentacni trenér junior(



