MULTIUTKANI 13 STATU
mladsich juniori




CESHY SURZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni reprezentacni akce

Multiutkani mladsich juniori
Oeiras (POR); 28. - 29. brezna 2015

Na toto multiutkani bylo nominovano celkem 10 nize uvedenych plavcl - mlad$ich junior(
(5 chlapch z roénikd 1999, 2000 a 5 divek z roénik( 2001, 2002) na zakladé vysledkl zimni sezény a
aktualnich &asl z 50m bazénu, s cilem efektivniho pokryti vdech vypsanych disciplin.

Konecna nominace:
chlapci:  PZ: Filip Chrapavy (99); Z: Tomas Ludvik (99); P: Michal Pfibyl (99);
K,M: David Noll (99); K dl.: Ondiej Gemov (99)

divky: PZ: Adéla Lepicova (01); K,Z: Katefina Matoskova (01); P: Marika Hudcova (01);
M: Michaela Svobodova (01); K dl.: Tereza Polcarova (01)
trenéfi: ~ Roman Havrlant, Jan Simek

Sraz na akci byl stanoven na ctvrtek 26. 3. 12.30 na ruzyriském letisti. Pfimy let Praha -
Lisabon i pfesun do hotelu Praia Mar (cca 40 minut od leti§t&) prob&hl bez probléma.

Mohu konstatovat, ze cCtvrteCni presun, ktery navic probéhl ve vhodnou denni dobu, byl
z n&kolika dlvodd priznivy. Mé&li jsme cely patek na stmeleni, rozkoukani v d&jisti zavodd, 2 tréninky
a lehkou aklimatizaci vzhledem k ¢asovému posunu. Ze soboty na nedéli se navic ménil ¢as na letni,
takZe kazda minuta odpocinku navic se hodila.

Organizace celych zavod( se poradatelim vydafila. Ubytovani a strava v hotelu byly
na optimalni Grovni. Jediny zadrhel byl s absenci internetu na hotelu b&hem prvnich dvou dn{, takze
nebylo mozno zasilat ,horké" informace o pribéhu zavodd.

Zavody probéhly v pékném bazénu, ktery je soucasti olympijského centra Jamor na predmésti
Lisabonu. Z hotelu na bazén se vypravy presouvaly autobusy. Pfijemna cesta po portugalské riviéfe
trvala vzdy v rozmezi 15 - 20 minut.

Multiutkani se v tomto roce zucastnily tymy Brazilie (16 plavctl), Bulharska (6 plavci),
Ceské republiky (10 plavcu), Finska (16 plavcu), Izraele (13 plavcl), Kypru (2 plavci),
Polska (20 plavcl), Recka (16 plavci), Svycarska (15 plavcti), Turecka (14 plavcih),
Ukrajiny (8 plavcii), nové Rakouska (12 plavcii) a poradajiciho Portugalska (32 plavci).

9 z 10 nominovanych &eskych reprezentantl si vyplavalo osobni rekordy (mnohdy velmi
vyrazné) a rozhodné si zaslouzi za své vykony na tomto multiutkani pochvalu. Ondra Gemov si
s sebou bohuzel privezl virdzu, ktera ovlivnila jeho fyzicky stav i psychickou pohodu, presto state¢né
odplaval své planované discipliny.

V konkurenci ostatnich, ve vétsiné pripadl daleko pocetné&jdich tymd, bylo pfijemné, Ze se nasi
zavodnici alesponn v 5 pripadech prosadili na medailové pozice (2x Filip Chrapavy, 2x Katefina
Matoskovd, 1x Tomas Ludvik). V pFfipadé Toméase to byl hned na Gvod zavodl vynikajici vykon na
200m znak, kterym prekonal rekord multiutkani a zaplaval si limity na EYOF 2015 a MSJ] 2015,
bohuzel znakova stovka se mu uz tolik nepovedla. Limity na EYOF pokofil v obou polohovkach i Filip
Chrapavy. Vétdina nasich plavcl si Uspé&sné odbyla svou reprezentaéni premiéru. Katka Matoskova
potvrdila svou vzristajici formu ve znakovych disciplindch a vyborné& zaplavala i kraulové trat&. Dvé
medailové pozice jsou pro ni skvélym vysledkem. David Noll se v prib&hu zdvodu postupné
zlepSoval a potvrdil své sprinterské kvality. Michalu Pribylovi se vydarila prsova stovka a predved|
velmi pékné vykony na doplnikovych kraulovych tratich. Svou dan si vybral na 200m prsa, se kterou
nemohu byt spokojen. Tereza Polcarova mé svymi vykony prfijemné prekvapila, stejné jako nova
prsova hvézdicka Marika Hudcova. Adéla Lepicova se na polohovkach sice pohybovala okolo
osob&kl, ale osobné& jsem od ni &ekal vic. MiSa Svobodova podala srdnaty vykon jak v individualnim
zavodé na 100m motylek tak na stejné trati ve Stafeté. Na motylovou dvoustovku bude muset jesté
hodné potrénovat.

Samostatnou kapitolou byly Stafety. Nastésti se obeSly bez diskvalifikaci, ale celkové jsme
neméli pFili§ Sanci konkurovat silnym soupefim. Hodn& nadé&ji jsem vkladal do polohové Stafety
klukd. BohuZel pfi startu této Stafety doslo k technické chybé podpé&rné znakové listy a Tomas se
prakticky neodrazil, coz ho mohlo stat dobré 2 vtefiny. VSechny nase ostatni Stafety nebyly pfilis
konkurenceschopné, co? nas stélo pfili§ mnoho bodt v celkovém Gétovani.

Po odplavani celého programu se cesky tym loucil na celkovém 8. misté (bod za Portugalci).
Chlapci vybojovali 7. a dév&ata 9. misto. Toto umisté&ni mozna neplsobi piili§ sympaticky, ale



vzhledem k minimalni Uspésnosti ve Stafetach Ize povazovat za uspokojivé. Velmi pozitivné je nutno
hodnotit individualni starty a velky pocet osobnich rekordl, coZ sice u této kategorie nebyva pfilis
prekvapivé, ale vétsina zlepseni bylo velmi vyraznych (viz vysledky ¢eskych plavch).

Nominovani zavodnici plsobili pospolitym a bojovhym dojmem. Cely pobyt byl pohodovy, bez
vétsich zadrhell. Viem z(¢astnénym nelze neZ pod&kovat a popfat Uspéchy do dalsiho zavodéni.

Poznédmka: B&hem posledniho dne zavodl byli 3 nasi zavodnici vraceni od pomocného startéra na
vyménu plavek. Rozhod¢i nepovolili start ve starych tipech plavek s Sitymi vy, byt byly oznaceny
znamkou FINA! Nejvic na to doplatila MiSa Svobodova, kterou toto rozhodnuti zastihlo bezprostfedné
pred startem 200m motylek. Rozhoddi zastavili zavody a ochotné pockali na jeji previeceni, které
trvalo cca 4 minuty. Bohuzel ji tato zalezitost hodné rozhodila.

Celkové vysledky

juniorky body junioFi body

1. Turecko 221 (7 zavodnic) 1. Polsko 223 (10 zavodnikd)
2. Recko 187 (8 zavodnic) 2. Izrael 198 (7 zavodnikQ)
3. Brazilie 160 (8 zavodnic) 3. Brazilie 181 (8 zavodnikQ)
4. Svycarsko 159 (8 zavodnic) 4. Rakousko 152 (6 zavodnikd)
5. Portugalsko 156 (16 zavodnic) 5. Turecko 135 (7 zavodnikd)
6. Polsko 148 (10 zavodnic) 6. Recko 128 (8 zavodnikd)
7. Izrael 126 (6 zavodnic) 7. Ceskd republika 126 (5 zavodnik()
8. Rakousko 121 (6 zavodnic) 8. Bulharsko 117 (4 zavodnici)
9. Ceska republika 117 (5 zavodnic) Ukrajina 117 (4 zavodnici)
10. Finsko 99 (8 zavodnic) 10. Portugalsko 88 (16 zavodnikd)
11. Ukrajina 78 (4 zavodnice) 11. Svycarsko 80 (7 zavodnik{)
12. Bulharsko 15 (2 zavodnice) 12. Finsko 64 (8 zavodnik{)
13. Kypr 12 (1 zavodnice) 13. Kypr 11 (1 zavodnik)

juniorky+junioFi body

1. Polsko 371 (20 zavodnikd)

2. Turecko 356 (14 zavodnikd)

3. Brazilie 341 (16 zavodnikd)

4. Izrael 324 (13 zavodnikd)

5. Recko 315 (16 zavodnikd)

6. Rakousko 273 (12 zavodnikd)

7. Portugalsko 244 (32 zavodnikd)

8. Ceska republika 243 (10 zavodnikd)

9. Svycarsko 239 (15 zavodnikd)

10. Ukrajina 195 (8 zavodnikd)

11. Finsko 163 (16 zavodniky)

12. Bulharsko 132 (6 zavodnikd)

13. Kypr 23 (2 zavodnici)

Celkem bylo pfekonano 9 rekordd multiutkani (viz nize).

R&d bych podékoval Honzovi Simkovi za vybornou spolupraci. Samoziejmé dékuji i trenérim
v klubech za pfipravu zavodnikd na toto multiutkani.

Podékovani patfi také p. Novotnému a p. Tippmannovi - pracovnikim sekretaridtu CSPS za
pfipravu celé reprezentacni akce.

Chtél bych podotknout, ze tato akce beze zbytku splinila to, co jsem od ni o¢ekaval. Nominovani
zavodnici méli moznost se utkat v takto nadstandardnich podminkach s mezinarodni konkurenci,
kterd pFiblizuje obraz zavodd typu EYOF a MEJ. Pro véechny zavodniky je to mimotadna zkudenost,
kterou, jak doufam, v budoucnu pretavi ke svému prospéchu.

Vsichni si vyzkouseli, jak probiha cela predstartovni procedura na zavodech mezinarodni Grovné,
vSichni se seznamili s povinnostmi, které souvisi s poradanim vétSich akci (akreditace, plan
organizace pohybu po bazéné, nalasovani predstartovni pfipravy, ceremonialy atd. atd. - jen to
nezapomenout®).

Cesta zpét probéhla téZ bezproblémoveé s ndvratem v pondéli 30.3. v 18.30 na ruzyriské letisté.

V Brnég, 30. 4. 2015 Roman Havrlant - vedouci akce



Multiutkani 13 statt (AUT, BRA, BUL, CYP, CZE, FIN, GRE, ISR, POL, POR, SUI, TUR, UKR)
Oeiras, Portugalsko; 28. - 29. 3. 2015

vysledky &eskych plavci + porovnani s medailisty

disciplina prijmeni jméno rocnik os.rek. zaplavany ¢as | rozdil | umisténi | body v?tzsze 1. 2. @,
100 kraul Polcarova Tereza 2001 1:03,67 1:01,45 -2,22 11. 3 0:59,13 | TUR | AUT | UKR
100 kraul Noll David 1999 0:54,49 0:54,56 +0,07 11. 3 0:52,89 | BUL | AUT | POL
100 kraul PFibyl Michal 1999 0:56,77 0:55,96 -0,81 MS X
200 znak Matoskové Kateina 2001 2:28,22 2:22,56 -5,66 2. 12 2:22,41 | GRE | czE | POR
200 znak Ludvik Tomas 1999 2:04,78 (E\(zgé "’3/'15 5 | 077 1. 14 2:&4531 cze | poL | ISR
400 pz. Lepicova Adéla 2001 5:32,77 5:28,84 3,93 9. 5 5:&1535 TUR | BRA | ISR
400 p.z. Chrapavy Filip 1999 4:33,87 g}c’% -1,88 1. 14 4:31,99 | cze | BRA | ISR
4x100 p.z. S"\'/Z'gisg;g: Eﬂﬂiﬁl\f‘a 01,01,01,01 X 4:33,43 X 7. 14 4:28,23 | TUR | POL | GRE
1:09,55 "g‘gg"gg‘;a (-0,86)
4x100 | pz. "“d"g‘ﬁ;ﬂ:{b Nolt | 99,99,99,99 | X | | 4:00,98 x 7. | 14, | | 3:53,48 | POL | ISR | TUR
0:59,25 (1Lg;i\1|2k)* *technicka zavada startovaciho zafizeni
disciplina pfijmeni jméno rocnik os.rek. zaplavany ¢as | rozdil | umisténi | body v?tzsze il, 2 3.
400 kraul Polcarova Tereza 2001 4:38,59 4:35,04 -3,55 6. 8 4:29,70 | TUR | AUT | GRE
400 kraul Ludvik Tomas 1999 4:12,00 4:09,19 2,81 8. 6 3:59,89 | PoL | ISR | GRE
100 prsa Hudcova Marika 2001 1:18,26 11572 2,54 6. 8 1&2{?2)5 GRE | sul | ISR
100 prsa PFibyl Michal 1999 1:08,29 1:07,31 -0,98 7. 7 1:05,47 | PoL | UKR | AuT
100 motyl Svobodova Michaela 2001 1:10,67 1:08,26 -2,41 10. 4 1:03,47 | AUT | POL | SUI
100 motyl Noll David 1999 0:59,33 0:57,42 1,01 6. 8 0:&4};}9 BUL | ISR | BRA
4x200 | kraul Ps‘:,'zz:,‘:j"f\; :"f_f;t‘;“’,: 01,01,001 |  x 9:09,97 X 0. 10 8&5{57 TUR | BRA | GRE
2:13,96 P‘z"‘l:grgs"a (1,13)
4x200 | kraul Gerl'_‘zs;,ii"‘ﬁg?"y' | 99,99,99,99 | X | | 08:06,6 | X | 9. | 10 | | 7:&2&?“ POL | ISR | AuT
211,03 ((23%’;35) (-6,00)
disciplina pfijmeni jméno rocnik os.rek. zaplavany ¢as | rozdil | umisténi | body v?tzsze 1. 2. &,
800 kraul Polcarova Tereza 2001 9:39,25 9:31,87 -7,38 6. 8 9:16,76 | BRA | TUR | AUT
200 prsa PFibyl Michal 1999 2:29,22 2:31,27 0. 5 2:20,00 | UKR | PoL | BRA
200 prsa Chrapavy Filip 1999 2:24,01 2:24,32 MS X
200 prsa Hudcova Marika 2001 2:44.42 2:42,67 5, 9 2:39.28 | UKR | GRE | sul
100 znak Ludvik Tomas 1999 0:59,25 0:59,63 5, 9 0:58,18 | POL | ISR | UKR
100 znak Matoskova Katefina 2001 1:08,69 1:06,56 3. 11 1:0579 | Por | POL | czE
1500 kraul Gemov Ondfej 1999 17:04,57 17:17,36 12. 2 16:04,26 | ISR | POL | GRE
disciplina prijmeni jméno rocnik os.rek. zaplavany ¢as | rozdil | umisténi | body vizsze 1. 2. &,
200 kraul Matoskova Katefina 2001 2:16,64 2:11,88 -4,76 5, 9 2:08,26 | TUR | BRA | GRE
200 kraul Ludvik Tomas 1999 1:59,06 1:57,52 1,54 9. 5 155333 | PoL | UKR | AUT
200 kraul PFibyl Michal 1999 2:03,28 2:01,60 -1,68 MS X
200 motyl Svobodova Michaela 2001 X 2:43,95 X 9. 5 2:17,88 | TUR | ISR | sul
200 moty! Gemov Ondfej 1999 2:14,92 2:15,94 11. 3 2:&1,’2?4 BUL | BRA | POL
200 p.z. Lepicova Adéla 2001 2:37,38 2:37,01 11. 3 2:(%/18"27)6 GRE | TUR | BRA
200 p.z. Hudcova Marika 2001 X 2:37,11 X MS X
200 p.z. Chrapavy Filip 1999 2:00,54 2:08,70 0,84 2. 12 2:&5{?‘;1 BrA | cze | TuRr
4x100 kraul Ps‘zl'ﬁ‘;:)"d"f"’ :"‘I’_te";';z‘;: 01,01,01,01 X 417,75 x 10. 8 3:57,99 | TUR | BRA | GRE
1:01,45 i?!ggy’gﬁ
4x100 | kraul ot '&“i:’r‘g":;ge"“"" | 99,99,99,99 | X | | 3:37,30 X 7. | 14 | | 3:30,00 | ISR | POL | AUT
0:54,49 Noll (0:54,03) | -0,46




