Cesky svaz plaveckych sportii / \

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: Mistrovstvi Evropy 25m
misto: Lublin, Polsko datum: 2.-7.12.2025
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vedouci akce: Petra Skabova post / trenérska tiida: trenérka |.tfida
realizaéni tym: Dusan Viktorjenik post / trenérska tiida: trenér |.tfida
Jan Krenik post / trenérska tiida: trenér |.tfida
Adam Halas post / trenérska tfida: trenér
Radek Grupac post / trenérska tfida: Media
Jana Minafové/Ladislav Vencalek post / trenérska tiida: Fyzioterapeutka / Masér
Dominik Vavrecka post / trenérska tiida: video
Marcel Roztocil post / trenérska tfida: Kondi¢ni trenér
sportovisté: Aqua Lublin Arena 10 drah 50m / pfepazeno znamka: (1-5)
Vyplavavaci a tréninkové bazény druhd ¢ast bazénu 4-6 drah znamka: (1-5)
tréninkovy bazén 25m, 8 drah znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Ibis znamka: (1-5)
strava: PIna penze Hotel Ibis, forma bufet znamka: (1-5)
doprava: Letadlo / Auto znamka: (1-5)

doplriujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
ME probéhlo naprosto v poradku - organizatori predvedli velmi dobrou prdci a ME probéhlo bez probléma v
nadstandartnim reZimu.



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

Skéabova Gemov, Bursa
Judickij, Jurcik

Knedla

Krenik Horskd, Nabojcenko
Svarc, Zabojnik
Slavik

Rushton

Halas

Viktorjenik

Cejka
Gracik
Janickov3, Foltyn

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni jméno
Bursa Jakub
Cejka Jan
Foltyn Jan
Gemov Ondiej
Gracik Daniel
Horska Kristyna
Janickova Barbora
Judickij Michal
Juréik Jan
Knedla Miroslav
Nabojéenko Daryna
Slavik Ondrej

klub
PKLi

SCPAP
SLPL
SLPL

SCPaP
SLPL

UnioL
Boh

KPSOs

Zlin
UAPS
KPSOs

rocnik
2003
2001
2008
1999
2004
1997
2000
2005
2007
2005
2002
2006

sk.

piijmeni jméno klub roénik
Svarc Radim KomBr 2002
Zabojnik Matéj KomBr 2000

sk.

pfijmeni

jméno klub roénik

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno

klub

roénik

sk.

piijmeni jméno klub rocnik

vevs v

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

sk.

piijmeni

jméno klub rocnik

s tymem neodletéla reprezentacni trenérka Petra Skdbovd z vdZnych roddinych divodt a k tymu se pripojila v titery 2.12.2025.

sk.

sk.

Posledni den Sampiondtu onemocnéla Daryna Nabojcenko strevni nevolnosti a vysokymi horeckami, avsak zviddla s tymem odletét

zpét domd.

hodnocenirealizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | I

[l

pocet tréninkl SP:

objem hodin celkem voda:

objem minut celkem hry, vylety:

[ ]
[ ]

uplavané km: | |

minuty core: |



objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina:

pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda:

pocet tréninkud SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet tréninkd voda: | I

pocet tréninkud SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4, skupina:

pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda:

pocet tréninkd SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Vyprava odcestovala na Sampiondt v nékolika skupindch. Hlavni cast tymu odlétala z Prahy v nedéli 30. 11. v rannich hodindch.
Daniel Gracik a trenér Adam Halas odletéli dopoledne z Vidné. Z Olomouce vyjelo v dopolednich hodindch doprovodné vozidlo s
vybavenim pro kryoterapii. Celd vyprava dorazila na misto v nedéli odpoledne. K tymu jsem se ndsledné pripojila také ja a to v utery
2.12. Organizacni zajisténi na misté mél na starosti Jakub Tesdrek, ktery vse pripravil bez komplikaci. Plavci tak mohli jesté tentyZ
den absolvovat vyplavdni'v zavodnim i tréninkovém bazénu Aqua Lublin. Diky prijezdu o den drive méli sportovci dostatek ¢asu na
aklimatizaci, odpocinek a lehky trénink pred zahdjenim Sampiondtu (2. 12.). Zdzemi vypravy bylo situovdno v télocvicné Areny,
kde byl vymezen prostor pro jednotlivé tymy. Zde pracovala fyzioterapeutka Jana Mindrovd a masér Ladislav Vencdlek, kteri s
vysokym nasazenim poskytovali péci vsem nasim reprezentantim. Zdkladni fyzioterapeutické zdzemi jsme méli k dispozici i na
hotelu, kde plavci vyuZivali kryoterapii a lymfatické procedury. Pro tento Sampiondt jsem se rozhodla rozsitit realizacni tym o maséra
Ladislava Vencdlka. Tato zména byla plavci pfijata velmi pozitivné. Kombinace fyzioterapeut/masér se ukdzala jako idedini. Poprvé
se také na vrcholné akci zapojil kondicni trenér Marcel RoztoCil, ktery byl pro tym velkym prinosem. Plavciim pomdhal zejména pri
rozcviceni a pripravé na zdvod. Na misté byl pfitomen také Dominik Vavrecka, ktery zajiStoval videonalyzu zdvod(. Plavci tak méli
moZnost zhlédnout své plavecké vykony bezprostredné po doplavdni, coZ bylo vyznamnym prinosem pro ndslednou zpétnou vazbu
a taktické Citechnické upravy. Zdavodni videa jsou uloZena na svazovém OneDrivu a jsou k dispozici pro potreby plavcu a jejich
trenérd. Analyzy findlovych zévodd jsou uloZeny pfimo v ETD Yarmill.

Zdvody probihaly bez komplikaci a troveri vykon( byla mimorddné vysokd. Padlo mnoho evropskych rekordd, mezi nimii pét
rekordt v poddni Marrit Steenbergen (Nizozemsko), jejiZ vykony byly skutecné mimorddné. Pro Cesky tym byl Sampiondt rovnéZ
velmi uspéesny. Po 22 letech se Ceské plavani dockalo muZskych medailina ME 25 m — a hned dvou. Bronzovou medaili vybojoval
Jan Cejka v discipliné 200 m znak a stfibrnou medaili, ziskanou v zdvéreéném dni Sampiondtu, pridal Miroslav Knedla v discipliné 50
m znak. Cesti plavci nastoupili celkem ve 39 disciplindch, véetné Stafety 4x50 m polohové (muZi). BEhem Sampiondtu padio 16
Ceskych seniorskych rekordu, 1 rekord juniorsky a 33 osobnich rekordd. Tyto vysledky potvrzuji velmi dobrou pripravenost

pFipravu zévodnik(i a plavcim za jejich profesiondini pfistup. Sampiondt byl dileZitym ukazatelem aktudlini formy smérem k
letnimu ME v PariZi (50 m) a dd se fici o dobrym tréninkem.

N3leriiiviéom kto¥i co na nfinrenid n ronlizaciwwinronns nadiloli ZvlA&tni nadSlavudni natéi laleiihi TocArk nvi 70 clhvidlni arannizafni nrdci

hodnoceni vypracoval: Petra Skdbova dne: 10.12.2025

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test:



prilohy: (dalSi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateld apod.)




