CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: SWIM CUP EINDHOVEN
Datum: 12.-14.4.2019
Reprezentanti:  Simona Kubova, Tomas Franta, Ondfej Gemov, Anna Kolarova, Tomas

Ludvik, David Noll, Lucie Svécena, Petra Weber, Kristyna Horska, Petr
Novik, Pavel Janecek, Jakub LL.ahoda

Vedouci akce:  Vlastimir Perna
Trenéfi: Petra Skabova, Jaroslav Jezbera

Fyzioterapeutka: Jana Minafova

Tradicni, kvalitné obsazena soutéz v Eindhovenu, byla zvolena jako kontrolni mezinarodni start
seniorské reprezentace. Soucasné byla nabidnuta jako moznost k plnéni limita pro nadchazejic
vrcholné soutéze, Mistrovstvi svéta, Letn{ svétovou univerziadu, piip. 1 pro Olympijské hry 2020.
Tuto moznost vyuzilo celkem 12 ceskych seniorskych reprezentanta.

Vyprava se sesla na letisti Vaclava Havla v Praze dne 11.4.2019, odkud po 9 hodiné odletéla piimou
linkou do Eindhovenu. Po pfiletu byla pfevezena do Hotelu Bastion. Zde vsichni obdrzeli obéd a
po 14 hodiné byli ubytovani. Ve vecernich hodinach jsme se pfemistili na bazén Pietera van den
Hoogenbanda, kde jsme se akreditovali a absolvovali lehké vyplavani po cesté. Pouze Jakub Lahoda
cestoval individualné (ze studijnich divodu) a pfijel za vypravou ve vecernich hodinach.

Ubytovani v hotelu Bastion bylo na pifjemné kvalitni Grovni. Soucasti ubytovani byly dobré snidané
formou bufetu. V hotelu byly zajistény 1 obédy, které byly pouze pro nas a bez néjaké moznosti
volby. Vecefe objednany nebyly pro vysokou cenu, vSem byly vyplaceny diety, za které jsme si
dovoz vecefi. V té souvislosti je potfeba podékovat Ondfeji Gemovovi, Tomasi Ludvikovi a
Davidu Nollovi za organizaci a zabezpeceni.

Soutéz se konala v desetidrahové padesatce plaveckého stadionu Pietera von den Hoogendbanda.
Vzdalenost plaveckého stadionu od hotelu Bastion byla cca 2km, coz byla sice dochozi vzdalenost,
ale pro vétsi pohodli organizatofi organizovali pfevoz vyprav minibusy a osobnimi vozy. Kromé
tohoto servisu nabidli pofadatelé k zapujceni také omezeny pocet jizdnich kol, kterych 5 §tastlivet

nasi vypravy vyuzivalo.



Rozplavby byly plavany v 10 drahdach, finale v 8 drahach. V jednotlivych disciplinach byly vypsany
finale A, B, C, v pfipadé 50, 100 a 200 VZ 1 finale D. Ovsem s podminkou slozeni posledniho
tinale pouze z domacich holandskych plavct.

K vyuziti byl i tréninkovy bazén a skokansky bazén. Po celou dobu soutéze byla k dispozici balena
voda a energeticky napo;j.

Kromé kvalitnich domacich tcastnikt se mitinku ucastnili 1 plavci Italie, Portugalska, Némecka,
Rakouska, Recka, Slovinska, Velké Britanie ...

Cesky reprezentaéni vybér byl vice ne distojnou souéasti mitinku. 12 reprezentanttt mélo
celkem 39 starti. V nich vybojovali 27 postupi:

e 19x finale A
e 6x finale B
e 2x finale C

Z hlediska hlavniho cile, pokusti o plnéni limit, lze konstatovat spokojenost
s nasledujicim pfehledem:

e 1limit OH / FINA A
o Simona Kubova 100Z
e 3limity MS / FINA A
o Simona Kubova 100Z
o Simona Kubova 50Z
o Petra Weber 50P
e 2limity MS / CSPS
o Simona Kubova 200Z
o Tomas Franta 100Z
e 10 limitg LSU
o Lucie Svécena 100M

Tomas Franta 50Z
Tomas Franta 100Z
Tomas Franta 200Z

o Lucie Svécena 50M

o Kristyna Horska 200Z
o Tomas Ludvik 200Z
o Ondfej Gemov 200M
o Pavel JanecCek 200M

o Anna Kolafova 50VZ
o)

o)

o)

Velky uspéch zaznamenala Simona Kubova diky své excelentni znakové stovce, kde kromé
vitézstvi, limitu FINA A pro MS 1 OH, byla ocenéna za nejhodnotnéjsi bodovy vykon celého
mitinku.

Ptehled jednotlivych vykont je uveden v piiloze.



Celkové vystoupeni seniorskych reprezentantd lze hodnotit jako velmi vydafené. K dobrym
vykonim kromé kvalitni pfipravy pfispéla i celkova pohoda v tymu, dobra nalada a vzijemna

podpora.

Navrat vypravy probéhl spolecné v pondélnich rannich hodinach, ve probéhlo bez problému.

Za vynikajici spolupraci bych chtél podékovat celému realizacnimu tymu i plaveim samotnym.
Rovnéz dekuiji za zajisténi vech formalit generalnimu sekretafi CSPS Jakubu Tesarkovi.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna

V Novém Jiciné, 16.4.2019



