HODNOCENI AKCE

Akce: Mistrovstvi svéta 2019
Termin: 18.7./21.7. - 28.7.2019
Misto: Gwangju, Jizni Korea

Vedouci vypravy: Jakub Tesarek

Trenéri: Vlastimir Perna (reprezentacni trenér), Jaroslava Passerova, Petra Skdbova,
Jaroslav Jezbera

Fyzioterapeutka: Jana Minafova

Mentalni kouc: Michal Safaf
Videoanalyza: Jan Krenik
Zavodnici: Simona Kubova, Barbora Seemanova, Anika Apostalon, Barbora Zavadova,

Anna Kolarova, Jan Micka, Tomas Franta

Obecné hodnoceni:

VétSina vypravy se prepravila do mista Sampiondtu z aklimatizaéniho soustfedéni
v japonském mésté Amagasaki. Trojice realizaéniho tymu Jana Minafova, Michal Safai a Jan
Krenik, dorazila z Prahy ve stejny den, tedy 18.7. Cely tym se seSel v Gwangju, ve Vesnicce
sportovct, kde byli vSichni ubytovani. IThned po piijezdu predal Jakub Tesarek vSem akreditacni
karty, klice a ¢ipy od pokojii. Po dvouhodinové ptestavce a odpocinku se cely tym vydal na lehky
trénink.

Ubytovani vSech ucastnikii bylo v nové postavenych 18tipatrovych domech, v kazdém patie
byly 2 apartmany 84m? se 3 loZnicemi, ,,obyvacim pokojem* a dvéma socialnimi zafizenimi.
Vzhledem k tomu, Ze byty jsou urCeny nasledné pro bézné obyvatele, bylo veskeré zafizeni
oblepeno tak, aby doslo k minimélnimu nebo Zadnému opotiebeni. Apartmany mély také cenik pro
pfipad poskozeni vybaveni. K dispozici byly kromé socidlnich zafizeni, pro kazdého postel
s matraci potazenou igelitem, maly no¢ni stolecek, mala skiifika se 3 raminky a spole¢na lednice.
Apartmany byly vybaveny klimatizaci, okna sitémi proti hmyzu, coz byla, jak jsme se nasledné
presvedcili, jedna z nejdilezitéjSich ochran zdravi ¢lenii vyprav.



Stravovani probihalo ve spole¢né velké jidelné€, ktera byla postavena spojenim 2 velkych
stani pro 1000 osob, otevieno bylo v dobé 05:00-00:30. Kuchyné byla pestra, nebyl problém si
vybrat. Bufet nabizel dostatek ovoce i zeleniny, napojt. Specifikou bylo, ze k dispozici byly
drevéné hilky, plastova 1Zice a plastova vidlicka. Nikoliv ntiz.

Vesnicka sportovct zahrnovala veskeré potiebné sluzby pro vypravy — zdravotni stiedisko,
posilovnu, banku, poStu, masazni kiesla, hernu (stolni tenis, kule¢nik, Sipky apod.), prodejnu,
kadetnictvi, prodejnu suvenyrt, pradelnu a dalsi drobné sluzby.

Pfesun z vesnic¢ky na tréninkovy bazén trval 15-20 minut podle hustoty dopravy, stejné tak
zpét. Pred zahdjenim MS byla doprava chaotickd, autobusy nestaCily pifepravovat zastupy
sportovcl a doprovodu. Vypadalo to, jako by si potfadatelé neuvédomili, Ze v poslednich dnech
pied zahdjenim bazénovych plaveckych soutézi ptijede béhem 2 dnli do Gwangju nékolik stovek
lidi. Po zah4jeni soutézi se doprava stabilizovala a autobusy odjizd¢€li sice nepravidelné, ale ihned
po naplnéni pasazéry. Pficemz dalsi bus byl pfistaven velice brzy.

Pro trénink, rozplavani a vyplavani byl k dispozici desetidrahovy bazén v blizkosti
soutézniho. V chodbé kolem bazénu a na ploSe obratkové stény byl prostor pro rehabilitaci,
maseérské stoly a ochlazovaci bazénky. Také nas tym mél k dispozici détsky nafukovaci bazén,
chlazeni vody bylo provadéno ledem z vyrobnikii, které zajistil potfadatel. K dispozici byla obcas
chlazena voda (chladnicky nestihaly), kava a susenky.

Pribéh soutéze byl velmi zajimavy, okofenény svétovymi rekordy, selhanim favorith
v nékterych disciplinach, naopak Sokujicimi vykony nékterych méné zndmych jmen.

Z hlediska potadatelstvi doSlo k n¢kolika drobnym problémim. Jak jsem jiz uvedl, tykalo
se to dopravy pted zahajenim soutézi. Okoli bazénovych van u zdvodniho i tréninkového bazénu,
stejné jako prostory pro masaze a rehabilitaci, byly opatfeny modrym kobercem, ziejm¢ ne uplné
dobré kvality. PtiSerné Zmolkovaté€l a jakmile se na n¢j dostalo minimalni mnozstvi saponatu, byl
neuveétitelné kluzky = nebezpecny. V prubéhu soutéze doslo také k nezvykle vysoké poruchovosti
startovnich znakatskych list (po druhém dni bylo vyfeSeno instalaci na startovaci desku za
odrazovou $ikminu). Casto byl rovnéz nedostatek ledu pro ochlazovaci bazénky, a to i po zvyseni
poctu vyrobniki ze 2 na 4. Jinak probihaly rozplavby, semifinale i findle plynule, pouze s mensimi
casovymi skluzy.

Jak jist¢ vSichni fanouSci plavani zaznamenali, v prvnich dnech znacna Cast vyprav a
zejména nektefi medailisté vyjadrili svlij ndzor na start ¢inského plavee Sun Yanga na MS. Kolem
této kauzy se ndsledné objevilo nckolik komentédit, vcetné reakce vedeni FINA, vefejného
vyjadieni osobniho trenéra plavce Denise Coterrella a dalSich. Z mého pohledu je smutné, kam az
museli nekteri sportovci zajit, aby upozornili vedeni FINA a WADA na ne zcela transparentni,
verohodné a spravedlivé posuzovani prohieskii sportovcii proti pravidliim antidopingové kontroly.
Jina véc jsou také negativni a dlouhodobé projevy osobnostniho charakteru zminovaného
sportovce (uvedené véty oznacené kurzivou jsou mymi osobnimi nazory a nemusi se sluovat
s nazorem vedeni CSPS, nicmén& jsem tyto incidenty na MS nechtél ponechat bez svého
vyjadfeni).

Zajem fanouskt o MS byl velmi maly pfedevSim v prvnich 6 dnech. Jedinym ,,0zivenim*
byla enkléva ¢inskych fandl pfi zavodech vySe jmenovaného plavce. Po doplavani jeho disciplin
ukoncila velkéd cast téchto fanouskii podporu Cinskym plavcim. Tribuny zely Casto préazdnotou,
misty byly ostriivky Skolékd, ktefi vSak spolecné s dal§imi mistnimi divaky byly velmi neukéznéni
a evidentné nebyli pouceni a zvykli na zadsady chovani pii startu. Paradoxné v pribéhu samotnych
rozplaveb, kdy je bézné skandovani a pokiikovani na plavce ve vod¢, byl v hale klid, Casto se ani
nechtélo véfit, ze nékdo pravé plave. Posledni dva vikendové dny jiz byly tribuny témét zaplnény a
atmosféra se blizila pfedstaveé o prubéhu zavodu na Mistrovstvi svéta.



V priabéhu Sampionatu byl vyuzivan veskery servis a podpora realiza¢niho tymu. Tyka se to
jak prace fyzioterapeutky Jany Minafové na bazéné i v hotelu (na obou mistech byl k dispozici
masérsky stil), psychologické podpory mentalniho koude Michala Safafe, konzultaci
s videoanalytiky Janem Krenikem a ¢astecné i Markem Polachem. VSem c¢tyfem timto velmi dékuji
za jejich praci pro tym i jednotlivce.

Novinkou na tomto MS bylo pouziti videozaznamii pod vodou pro posuzovani poruseni
pravidel a ptipadnych diskvalifikaci. Nam se tyto nepiijemnosti nastésti vyhnuly.
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sttevni problémy, kterd postihla nékteré¢ vypravy, se nas nastésti nedotkla. Vaznéjsim problémem
byl pouze casty vyskyt agresivniho hmyzu (komaéii), jejichz Stipance byly doprovazeny vétSimi
otoky a nepfijemnym svédénim. Nastésti antialergika zabirala. Poznamka — v této souvislosti je
zajimave, ze prave korejsti olympionici meli v roce 2016 v Riu odévy napusténé repelenty z obavy
pred tehdejsi hrozbou nakazy virem zika. Anika Apostalon prodélala v pribéhu tydne stfedné
vazné respiracni problémy, po podani odpovidajici medikace dochazelo k postupnému ustupu a
zklidnéni, avSak do konce Sampionatu k tplnému vyléceni nedoslo.

Na zavér obecného hodnoceni se budu opakovat jako u predchozich evropskych a
svétovych Sampionatl:
Tréninkovy bazén mél nckteré nedostatky, které se vyskytuji témét vzdy a ziejmé ani
v budoucnu nebude v silach potadateli je napravit:
- prostor pro regeneraci nebyl dostatecny, mnoho vyprav cekalo na ukonceni
skokanskych soutézi, aby mohly mit alespon n&jaky prostor pro masaze
- tréninkovy bazén byl Casto obsazen velkym poctem plavci a bylo obtizné realizovat
planované tréninkové motivy
- ochoz tréninkového bazénu byl velmi uzky pro pohyb vSech trenért a plavct

Hodnoceni vysledkii:

Nasi reprezentanti startovali v 16 individudlnich disciplinach a 1 Stafeté. Po 10 letech se
nepodafilo postoupit do zadného finale, avSak ziskali jsme nejvice semifindlovych umisténi.

Nase vystoupeni na MS bych rozdélil do dvou etap.

Prvni 4 dny se v 8 individudlnich disciplinach podatilo pfekonat 6 Ceskych rekordd (2x
v jedné disciplin€) + ve Stafeté 4x100 VZ zeny. Ziskali jsme 2x 9. misto, 2x 10. misto a 1x 13.
misto, pokud se tyka ,,semifindlovych® umisténi. V discipliné 200 VZ Zeny piekonala Barbora
Seemanova limit FINA A pro uéast na OH 2020. Toma$ Franta zlepsil rekord CR na 100 Z,
bohuzel to stacilo jen na 19. misto. Lze tedy konstatovat, ze v prvni poloviné¢ MS se z 9 disciplin
vydaftilo 7. Tedy i pies smolna umisténi za postupovou osmickou byla vétSina vykonl vybornych,
jen ta findlova odména chybéla.

Druh4 etapa jsou logicky dalsi 4 dny mistrovstvi. Tady jsme v 8 individualnich disciplinach
ziskali pouze 1 semifindlové umisténi, a to 10. misto Jana Micky na 1500 VZ, nebyl piekonan
zadny Cesky rekord.

Srovnani téchto dvou polovin Sampionatu je tedy neradostné a dava namét k premysleni,
zda to bylo pouze tim, Ze v prvnich 4 dnech jsme méli ve hie siln€;si discipliny a ve druhé poloving
ty teoreticky slabsi, zda se jiz projevila tnava z nékolikatydenniho pobytu v Asii nebo se pouze
discipliny nepovedly na rozdil od prvni poloviny MS.



Struéné statistické udaje:

- 6 ucasti v semifinale nebo do 16. mista
e Simona Kubova — 100 Z - 9. misto, 50 Z - 10. misto
e Barbora Seemanova — 200 VZ — 9. misto, 400 VZ — 13. misto
e Jan Micka — 800 VZ — 10. misto, 1500 VZ — 10. misto

- 6 krat zlepSeny rekord CRvVS5 disciplinach
e Barbora Seemanova 2x na 200 VZ — 1:57,32 a 1:57,16, 400 VZ 4:09,73
e Jan Micka na 800 VZ — 7:48,93
e Tomas Franta na 100 Z — 0:54,16
e Stafeta Zen 4x100 VZ - 3:40,78

- 2x splnéna kvalifika¢ni podminka pro OH 2020
e Barbora Seemanova na 200 VZ splnénim limitu FINA A
o Stafeta Zen 4x100 VZ umisténim na 11. pricce (primy postup ma 12 Stafet)

S celkovym vystoupenim a ziskem umisténi tedy nelze vyjadrit iplnou spokojenost. Hlavni
cil, ktery je pred Ceskou reprezentaci, tedy zisk nckterého findlového umisténi, naplnén nebyl.
Avsak povazovat vystoupeni Ceskych reprezentantii za netispéSné by bylo ptehlizeni vybornych
vykont v poloving disciplin, coz je jisté¢ velmi pozitivni. Pro plnost, jesté n¢které pozndmky:

- 16 individualnich disciplin

e v 7 disciplinach zlepSeni oproti kvalifikacnimu Casu (z toho 6 olympijskych)
e v piipadd postupu do odpoledniho semifinale byl dosazeny vykon VZDY lepsi nez
v rozplavbach (s védomim, Ze se jednalo jen o 3 piipady)

V 6 disciplinach jsme tedy zaostali jen maly kousek za postupem do finale:

Simona Kubova 100 Z 0 0,08s 0,13%
Jan Micka 800 VZ 00,81s 0,17%
Barbora Seemanova 200 VZ 0 0,34s 0,29%
Simona Kubova 507 00,125 0,43%
Jan Micka 1500 VZ 0 3,99s 0,44%
Barbora Seemanova 400 VZ 02,63s 1,06%

Srovnani s nékterymi piedchozimi svétovymi Sampionaty:
MS 2009 Roma 0x finale + 1x semifinale

MS 2011 Shanghai  1x finéle + 3x semifinale

MS 2013 Barcelona 2x finale + 4x semifinale

MS 2015 Kazan 1x findle + 2 semifinale

MS 2017 Budapest  2x findle + 2x semifinale

MS 2019 Gwangju  0x finéle + 6x semifinale

Ptestoze jsme tedy neziskali zddné finalové umisténi, nelze pominout skutecnost, ze v 5
disciplinach byl postup velmi blizko, neslo o umisténi na konci semifinadlové vysledkové listiny,
ale v jejim stiedu. Je to snad dobré povzbuzeni pro vSechny, Ze je readlné nékteré z téchto umisténi
tésn¢ za TOP 8 proménit za rok ve finale.

Po cely Sampionat se Jan Krenik spomoci Marka Polacha (pracoval primarné pro
rakouskou vypravu) starali o priibéznou videoanalyzu soutéznich vykont nasich reprezentantti. Po
navratu ze Sampionatu provedou zpracovani analyz jak naSich plavca, tak nékterych mistri svéta,
zejména v pro nas dilezitych disciplinach.



Navrat vypravy do CR probéhl bez problémt v pondéli 29.7.2019. Po piepravé luxusnim
autobusem z Gwangju do Soulu (cca 3,5 hodiny) a nésledné¢ piimym letem ze Soulu do Prahy (cca
10 hodin).

Zavér:

Vsem reprezentantim, ktefi doséhli vybornych umisténi a zaplavali velmi kvalitni vykony,
gratuluji. Rovnéz blahopieji jejich osobnim trenérim a ostatnim spolupracovniktim, ktefi se
podileli na jejich ptiprave nejen v uplynulé sezoné.

Organizacni zajiSténi pofadatel bylo na dobré tirovni kromé jiz zminénych problémd, které
byly postupné odstranény nebo zmirnény. Piijemna byla ochota vSech dobrovolnikii 1 pies
¢aste¢nou jazykovou bariéru.

Zajisténi ze strany CSPS bylo velmi dobré. Podékovani patii Vykonnému vyboru CSPS,
Jakubu Tesarkovi i dal§im zainteresovanym pracovnikiim sekretariatu za praci na zajisténi ucasti
nasi vypravy na MS v Gwangju.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér

Novy Ji¢in, 29.7.2019



