CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: 39. roénik Velké ceny Barcelony — Mare Nostrum 2018

Datum: 12.-15.6.2018

Reprezentanti: ~ Ondfej Gemov, Filip Chrapavy, Anna Kolafova, Jan Kutil, Jiff Landsmann, Jan
Micka, David Noll, Marek Osina, Barbora Zavadova, Kristyna Horska, Tomas
Havranek, Roman Dmytrijev

Na vlastni naklady: Martina Elhenicka, Jakub Tobias
Vedouci akce: Vlastimir Perna
Trenéfi: Jaroslava Passerova, Paolo Bossini, Jifi Vlcek, Tomas Brtnik

Fyzioterapeutka: Jana Minafova

Tradi¢n{ soutéz Velka cena Barcelony, ktera je soucasti okruhu Mare Nostrum, byla kontrolni
mezinarodni soutézi pro seniorské reprezentanty. Zucastnilo se ji 12 ¢lent reprezentac¢niho vybéru
a 2 plavci na vlastni naklady.

Doprava do Barcelony byla v nékolika skupinach. Nejvétsi ¢ast cestovala z Prahy 12.6. Cést
pficestovala do mista ubytovani ze soustfedéni v Calelle (ESP), ¢ast pfijela az 13.6. na samotnou
soutéz ze soustfedéni v Matard (ESP). I pfes ponckud komplikovanéjsi logistiku (a to 1 v souvislosti
s navratem) se vse podafilo realizovat bez problému.

Ubytovani bylo zajisténo v hotelu Ibis Meridiana, cca 12 minut chtzi od bazénu klubu St. Andreu,
kde mitink vzdy probiha. Snidané byly poskytnuty hotelem, obédy a vecefe zajistilo vedeni hotelu
v blizké restauraci. Bohuzel kvalita stravovani nebyla dobra a neodpovidala potfebam.

Barcelonsky mitink mél jako kazdorocné velmi kvalitni konkurenci. Zucastnili se jej kromé
evropskych zemi a medailista z OH, MS a ME také vybéry napt. USA, Japonska, Ciny ... Discipliny
byly plavany s postupem do finale A a finale B. Pouze 400 PZ a 800 VZ byly plavany pfimo na cas
se zafazenim nejrychlejsi rozplavby do finalového bloku.

Cesti plavci startovali ve 39 disciplinach. V 5 disciplinich se podatilo umistit mezi nejlepsimi osmi,
v dalsich 5 disciplinich mezi nejlepsimi 16ti. Nejlepstho vysledku dosahl Jan Micka, ktery zvitézil
v discipliné 800 VZ a obsadil 4. misto na poloviéni trati, v obou disciplinach ve velmi dobrém



vykonu. Barbora Zavadova potcsila zlepsenim svych nejlepsich letosnich vykont po navratu
z tréninkového pobytu v Australii. Pfehled nejlepsich umistént:

Jan Micka 1. 800VZ 7:56,08

4. 400 VZ 3:50,50
Barbora Zavadova 5. 400 PZ 4:44,65

7. 200 PZ 2:16,05 (rozpl. 2:15,69)
Roman Dmytrijev 6. 200 Z 2:02,96

Celkové vysledky vypravy jsou uvedeny v piiloze.

Cilem bylo ovéfit si vikonnost pred vrcholem letni sezény, kterou je Mistrovstvi CR a predevsim
Mistrovstvi Evropy v Glasgow. Z tohoto pohledu potésila stoupajici vykonnost Barbory
Zavadové, stejné jako adepta na splnéni limitu Jana Micky. Nedaleko od limitu je i Roman
Dmytrijev a Anna Kolafova. Ostatni reprezentanti plavali vykony vzhledem ke konkurenci na
prumérné urovni (i pfes zlepseni svych nejlepsich osobnich vykonu, napf. Jiff Landsmann, Ondfej
Gemov) nebo se jim jejich vystoupeni pfili§ nepovedlo. Pokud se podafi zavérecna piiprava na
MCR, mohlo by byt splnéni limita pro Glasgow pro nékteré reprezentanty realné. Ostatni maji
jesté nekolik tydna prostor pro ,,dotrénovani a spravné nacasovani formy tak, aby byli 1épe
pfipraveni se pokusit o splnéni evropskych limitd nebo alespon jako reprezentanti dominovat ve
svych hlavnich disciplinach na domacim Sampionatu v poloviné cervence.

V patek vyprava opét po ¢astech odcestovala z Barcelony. Cast sméfovala zpét do Prahy, ¢ast na
dalsi vysokohorskou piipravu do Livigna, ¢ast zustala v Matar6 na soustfedéni.

Chtél bych podékovat za spolupraci celému realizacnimu tymu. Rovnéz dékuji za zajisténi vech
formalit pracovnikim sekretariatu CSPS, pfedevsim Jakubovi Tesarkovi, ktery se vyborné ,,popral®
se slozitou logistikou celé akce.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna

V Livignu, 16.6.2018



