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schvalena dne: 3. 9. 2024
platna od: 3. 9. 2024

SMERNICE
Kvalifika¢ni Fad Ceského svazu plaveckych sporti

ClL 1.
Uvodni ustanoveni

1. Kvalifikaéni tad Ceského svazu plaveckych sportti (dale jen CSPS) je zavazna
smérnice, ktera definuje stupné trenérského vzd€lani, vymezuje zakladni parametry
trenérskych vzdélavacich programi, urCuje nalezitosti organizatora studijniho
programu, upravuje systém evidence a kontroly registrovanych trenéri plaveckych
sporti a urcuje pravidla pro pfijimani uchazecii a uznéavani, resp. obnovovani
trenérskych licenci.

2. Kvalifikaéni ad plati pro trenéry registrované u CSPS. Témto trenériim lze po splnéni
kvalifika¢nich podminek udélit ptislusnou trenérskou licenci CSPS.

3. Kovalifikaéni ¥ad CSPS definuje pravidla pro ziskani, resp. prodlouzeni trenérské licence
v plaveckych sportech. Hlavnim cilem evidence vzdélavani trenéri je mimo jiné
zvyseni motivace trenérti v plaveckych sportech k pritbézného vzdélavani, sdileni a
ptenosu ziskanych védomosti a zkuSenosti mezi trenéry.

CL 2.
Vymezeni zakladnich pojmu

1. Trenérska tfida (kvalifikace)

a. Stupen dosaZeného trenérského vzdélani potvrzené certifikatem ,,Osvédcenim*
pfisluSné vzdélavaci instituce nebo difive udélend CSPS (zistava trenérovi
celozivotng).

i. Trenér s kvalifikaci 1. tfidy (nejvyssi kvalifikace)
I. Trenér s kvalifikaci 2. tfidy

iii. Trenér s kvalifikaci 3. tiidy

iv. Trenér s kvalifikaci 4. tiidy (do 18 let)

2. Trenérska licence

a. Aktualni Groven trenérského vzdélavani potvrzena certifikatem ,,OsvédCenim*
Ceského svazu plaveckych sporttl, aktualizovana v IS CSPS dle plnéni kritérii
prubézného vzdelavani trenéra v ramei kreditového systému (dale viz. Oddil 2 a
Cl. 17., bod 2)

I. Trenér s licenci A (nejvyssi licence)
i. Trenér s licenci B
iii. Trenér s licenci C
iv. Trenér s licenci 0 (nula) (viz. CL. 8.)
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Oddil 1 — Vzdélavaci systém

CL 3.
Stupné vzdélavani plaveckych trenéru (trenérské tiidy)

1. Trenér plavani 4. tiidy

a. Predstupen zakladni trenérské kvalifikace (pomocny asistent trenéra), jehoz
udéleni umoziuje danému jedinci trenérskou registraci v IS CSPS.
b. Drzitelem kvalifikace Trenér 4. téidy se muze stat:

i. Osoba ve v€ku 15-17 let, ktera musi spliiovat podminku, Ze byla
miniméalné v poslednich 3 letech registrovana jako plavec v CSPS,
podstoupila pravidelny trénink a ucastnila se minimalné€ 4 x za sezonu
plaveckych soutézi.

ii. Pii dosaZzeni 18 let absolventa 4. trenérské tiidy se automaticky jeho
kvalifikace preklapi na 3. trenerskou tfidu (provedeno automaticky v IS
CSPS).

€. Studium této urovné vzdélavani se skladad z vSeobecné a specializované ¢asti
v celkovém rozsahu 50 hodin dle osnovy, kterou uréuje CSPS (stejna forma
studia jako studium 3. trenérské ttidy).

d. Absolvent této urovné vzdélani mize pracovat jako asistent trenéra 1.-3. tfidy, a
to pouze na klubové urovni. Absolvent nemtize pracovat jako samostatny trenér
vzhledem k jeho pravni nezptsobilosti.

e. Skoleni trenér 4. tiidy organizaéng, lektorsky a evidenéné zajistuji krajské
plavecké svazy CSPS dle stanovené metodiky CSPS (viz. Cl. 5.) Pro Gisp&sné
zakonceni studia musi absolvent splnit nasledujici pozadavky:

i. 100 % dochazka na $koleni Trenér 4. tfidy.
ii. Uspé&sné vypracovani zavéreéného testu.
iii. 10 hodin praxe v priabéhu Skoleni Trenér 4. téidy u trenéra 2. nebo
1. tfidy (dolozeno vyplnénym formulafem o absolvovéani trenérské
praxe.

2. Trenér plavani 3. tfidy

a. Zakladni stupen trenérského vzdélani, po jehoz dosaZeni miZe byt trenér
registrovan jako trenér CSPS. Drzitelem kvalifikace Trenér 3. tfidy se miiZe stat
osoba ve véku 18 let a starsi s plnou pravni svépravnosti.

b. Kvalifikaci Trenér 3. tfidy lze ziskat tfemi zpusoby:

i. Pteklopenim licence 4. trenérské tiidy (viz. odstavec Trenér plavani
4. trenérské tridy).

ii. Usp&snym zakon&enim studia na sportovnim gymnaziu véetné maturity
z ptedmétu Teorie sportovni piipravy a doloZenou trenérskou praxi
absolvovanou u trenéra 2. nebo 1. tfidy v rozsahu min. 15 hodin dle
metodického pokynu CSPS (viz. pfislusné formulafe), min. tifletou
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registraci plavce u CSPS, plaveckou zavodni &innosti v poslednich
3 letech (minimalné v rozsahu 4 soutézi za rok).

iii. Usp&$nym absolvovani fadného $koleni Trenér 3. t¥idy (viz. niZe).

iv. Uchaze¢ o trenérskou kvalifikaci pfichazejici ze zahrani¢i, ktery splni
nasledujici podminky:

e Clenska registrace v IS CSPS za registrovany klub u CSPS.

e Dolozena trenérska praxe u zahrani¢niho klubu minimalné
3 roky.

e Dolozena zahrani¢ni trenérska kvalifikace (licence)

€. Uchaze¢ o tadné skoleni Trenér 3. tfidy musi spliiovat nasledujici podminky:

I. Vek 18 let a starsi
ii. Minimalng 3 roky registrace u CSPS (jako plavec, nebo trenér
4. trenérské tridy).
iii. U uchazecu, ktefi pfed zahajenim S$koleni Trenér 3. tiidy dlouhodobé
pobyvali v zahrani¢i se bude posuzovat jejich zpusobilost ke studiu
individualné a bude na zadost TMK schvalovéna ptislusnou sekci CSPS.

d. Pravidla skoleni studia Trenér 3. tiidy

i. Studium této urovné vzdélavani se sklada z v§eobecné a specializované
Casti v celkovém rozsahu 50 hod. dle osnovy, kterou uréuje CSPS.
Absolvent této urovné vzdélani mize pracovat jako samostatny trenér
plavani, a to pouze na urovni klubu.

ii. Skoleni trenér 3. tiidy organizaéng, lektorsky a evidenéné zajistuje bud’
CSPS nebo krajské plavecké svazy CSPS nebo povéfené kluby
registrované u CSPS nebo sportovni fakulty, které maji s CSPS
uzavienou dohodu o vzdélavani trenéri. Kazdé skoleni musi spliiovat
pozadavky (metodiku) CSPS a byt dopiedu odsouhlaseno hlavnim
metodikem CSPS (pfip. povéfenou osobou). Pro usp&sné zakonéeni
studia musi absolvent splnit nésledujici pozadavky:

e 100 % dochazka na Skoleni Trenér 3. tfidy.

e Usp&sné vypracovani zavére&ného testu.

e 6 hodin praxe v pribéhu skoleni Trenér 3. tfidy u trenéra 2. nebo
1. tfidy (dolozeno vyplnénym formulafem o absolvovani
trenérské praxe).

3. Trenér plavani 2. tiidy

a. Stfedni stupeni vzdélani, ktery navazuje na 3. trenérskou tfidu.

b. Studium potada CSPS, nebo piisluiné fakulty VS nebo VOS CUS ve spolupraci
s CSPS. Tyto subjekty jsou povinny zajistit pro CSPS veskeré administrativni
naleZitosti souvisejici se studiem — ohlaSeni terminu studia a predani
vzdélavacich sylabd hlavnimu metodikovi CSPS (piip. povéfené osobg),
nahlaseni seznamu zajemcti o studium, nahlaseni seznamu absolvent atd.
(aktualni seznam fakult: viz. Cl. 4.)
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c. Kuvalifikaci trenér 2. tiidy lze ziskat témito zplsoby:

Absolvovanim bakalafského nebo magisterského studijniho programu
na piislusné fakulté vysoké Skoly, kterd ma pro udéleni licence Trenér
2. tiidy akreditace pro specializaci plavani (plavecké sporty) (aktudlni
seznam fakult: viz. CL. 4.). Pro Gsp&$né zakondeni studia na partnerské
fakulté CSPS musi absolvent splnit nasledujici pozadavky:

e Uspdiné absolvovani piislusného  bakalaiského  nebo
magisterského studijniho programu.

e Uspésné obhdjeni bakalaiské nebo diplomové prace na téma
plavani (resp. jin¢ho plaveckého odvétvi).

e Uspd&iné splnéni zavéredné statni zkousky.

Absolvovani bakalarského nebo magisterského studia na fakultich
vysokych kol s télovychovnym vzdélavanim bez specializace plavani
po doplnéni specializované ¢asti plavani (resp. jiného plaveckého
odvétvi) v rozsahu 90 hodin.

Absolvovani Skoleni Trenér 2. tfidy na pfislusné fakulte, ktera ma
akreditace pro Skoleni Trenér 2. tfidy zaméfené na plavani (plavecké
sporty).

Absolvovani $koleni Trenér 2. tiidy pofadajicim CSPS. Obsah $koleni
navazuje na piedchozi osnovu studia Trenér 3. tfidy a prohlubuje
dosavadni znalosti trenéra. Pro uspésné zakonceni skoleni Trenér 2. tiidy
musi student splnit nasledujici pozadavky:

e Aktivni ucast na skoleni Trenér 2. tfidy v celkovém rozsahu 150
hodin (60 hodin vSeobecna ¢ast + 90 hodin specializovana ¢ast)

o Uspé&sné obhajeni zadané zavéredné prace.

e Usp&sné vypracovani zavéreéného testu.

Uznanim trenérské kvalifikace u zahrani¢nich Zadatelli, kteti splni
nasledujici podminky:

Clenska registrace v IS CSPS za registrovany klub u CSPS.
DoloZena trenérska praxe u zahrani¢niho klubu minimalné 5 let.
DoloZen tspésnost svéfenct na urovni narodniho mistrovstvi.
DoloZena zahrani¢ni trenérska kvalifikace (licence) turovné
Trenéra II. ttidy.

e DoloZena kopie fragmentl zdvérecné prace na téma plaveckych
sportl souvisejici s bud’ tspésné ukoncenym bakalatskym nebo
magisterskym studiem nebo s ispéSné ukoncenym trenérskym
Skolenim urovné licence B.

d. Pro udéleni licence trenér 2. t¥idy od CSPS musi uchazed kromé uspé&$ného
zakonceni jakékoli vySe popsané formy studia (Skoleni) Trenér 2. tfidy spliovat
nasledujici podminky:

Vék 20 let a starsi.



Cesky svaz plaveckych sportt smérnice 02/2024
schvalena dne: 3. 9. 2024

platna od: 3. 9. 2024

iv.

Drzitel kvalifikace 3. trenérské tfidy po dobu minimaln¢ 2 roky.
Minimalné¢ 2 roky praxe (vedeni druzstva) dolozené¢ klubem na
pfislusném formulafi.

U wuchazecl, ktefi pfed zahdjenim studia dlouhodobé pobyvali
Vv zahrani¢i se bude posuzovat jejich zptsobilost ke studiu individualné
a bude na zadost TMK schvalovana piislusnou sekci CSPS.

4. Trenér plavani 1. tfidy

a. Nejvyssi stupent vzdélani v ramci CSPS, ktery navazuje na 2. trenérskou tfidu.
b. Studium potadaji piislusné fakulty VS ve spolupraci s CSPS, které jsou povinny
zajistit pro CSPS veskeré administrativni néleZitosti souvisejici se studiem —
ohlaSeni terminu studia, pfedani vzdéldvacich sylabti hlavnimu metodikovi
CSPS (piip. odpovédné osob&), nahlaseni seznamu zajemc o studium,
nahlageni seznamu absolventt atd. (aktualni seznam fakult: viz. CI. 4.)
Studium Trenér 1. tiidy lze ziskat tfemi zptisoby:

C.

Absolvovanim magisterského nebo bakalafského studijniho programu
na prislusné fakult¢ Vysoké Skoly, kterd méa pro udéleni kvalifikace
Trenér 1. trenérské tfidy akreditace pro specializaci plavani (plavecké
sporty) (aktudlni seznam fakult: viz. Cl. 4.). Pro Gsp&iné zakonéeni
studia na partnerské fakulté CSPS musi absolvent splnit nasledujici
pozadavky:

e Uspé$né absolvovani  piisluiného  bakalaiského  nebo
magisterského studijniho programu.
e Uspésné obhajeni zavéreéné prace na téma plavani (resp. jiné
plavecké odvétvi).
e Aktivni plnéni trenérské praxe pfii studiu (doloZeno klubem nebo
CSPS).
Absolvovanim studia Trenér 1. tfidy na pfislusné fakulté, kterd ma
akreditaci pro Skoleni Trenér 1. tfidy zaméfené na plavani (plavecke
sporty). Obsah Skoleni navazuje na pfedchozi osnovu studia Trenér
2.tfidy a déale prohlubuje dosavadni znalosti trenéra. Pro uspé$né
zakonceni Skoleni Trenér 1. tfidy musi frekventant splnit nésledujici
poZadavky.

Aktivni uc€ast ve vyuce Trenéra 1. tfidy.

Usp&siné obhajeni zadané zavéreéné préce.

Usp&sné splnéni tstniho pohovoru.

Aktivni plnéni trenérské praxe pii studiu (doloZeno klubem nebo
CSPS).

e Uchazec o 1. trenérskou tfidu v ramci trenérské skoly musi pred
zahajenim studia vyplnit formulaf ,,Dotaznik pro zajemce o
studium Trenér I. tfidy*, ve kterém uvadi své diivody pro ziskani
kvalifikace Trenér 1. tiidy, TMK, resp. ptisluSna plavecka sekce,
posuzuje adekvéatni divody Zadatele o studium kvalifikace
Trenér 1. tfidy, aktualni trenérskou cinnost, aktivitu v ramci
organizace klubu, aktivitu v ramci vlastniho vzdélavani a v ramci
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lektorské ¢innosti aktivitu v organiza¢nich slozkach CSPS — SpS,
SCM, reprezentaci apod. TMK ma pravo nedoporucit
ptislusného zadatele do studia 1. trenérské tfidy. TMK musi toto
nedoporu¢eni oddvodnit a predat piislusné sekci CSPS
K findlnimu posouzeni.

Uznanim trenérské kvalifikace u zahrani¢nich zadatelt, ktefi splni
nasledujici podminky:

Clenska registrace v IS CSPS za registrovany klub u CSPS.
DoloZena trenérska praxe u zahrani¢niho klubu minimaln¢ 8 let.
Dolozena uspésnost svéiencli na mezinarodni urovni.

Dolozena zahrani¢ni trenérska kvalifikace (licence) turovné
Trenéra . tfidy.

Dolozena kopie fragmentli zavérecné prace na téma plaveckych
sportl souvisejici bud’ s Gspésné ukoncenym bakalarskym nebo
magisterskym studiem nebo s uspésné ukoncenym trenérskym
Skolenim urovné licence A.

d. Pro udéleni licence Trenér 1. tfidy od CSPS musi uchazeé, kromé usp&sného
zakonceni jakékoli vyse popsané formy studia (Skoleni) trenéra 1. tfidy, spliiovat
nasledujici podminky:

VEk minimalné 23 let

Drzitel kvalifikace Trenér 2. tfidy po dobu minimaln¢ 3 roky
Minimalné 5 let praxe (vedeni druzstva) dolozené klubem na piislusném
formulafi.

U wuchazec¢l, kteti pfed zahajenim studia dlouhodobé pobyvali
Vv zahrani¢i se bude posuzovat jejich zpiisobilost ke studiu individualné
a bude na zadost TMK schvalovana pfislusnou sekci CSPS.

e. Drzitel kvalifikace (resp. licence) Trenér 1. tfidy mlze samostatné trenérsky
zabezpegit druzstvo na viech urovnich, klubovych i vybérovych struktur CSPS,
vcéetné hlavnich trenérskych a manazerskych postu.

f. Kazdy trenér s licenci Trenér 1. tfidy bude v ramci kreditového systému od
1. 1. 2021 posuzovan jako profesionalni trenér (osoba s hlavni pracovni ¢innosti
v oblasti kazdodenni plavecké piipravy — viz. Cl. 12.)

Cl. 4.

Instituce pofadaijici studijni programy pro moZnost ziskani trenérskych licenci CSPS

1. Cesky svaz plaveckych sportii (dale jen CSPS)

a. CSPS je akreditovanym pracovi§tém pro realizaci studijnich programd Trenér
plavani 3. a 2. tfidy. CSPS organizuje studium Trenér 3. tiidy ve spolupraci
s Krajskymi plaveckymi svazy nebo povérenymi kluby. Studium Trenér 2. tfidy
realizuje bud’ ve vlastnim akreditovaném studijnim programu nebo ve
spolupréci s nize uvedenymi ,,partnerskymi* institucemi (na zaklad€¢ vypsani
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jejich vlastniho studijniho programu). Zodpovédnost za realizaci studijnich
programi se vSemi nalezitostmi maji vybrani garanti. Garanty vybira piislusna
sekce CSPS, respektive TMK CSPS. Garant studijniho programu Trenér plavani
3. a 2. tfidy musi spliovat tyto podminky:

i. Pedagogicka praxe minimalné 5 let.
Ii. Registrovany trenér plavani 1. tfidy nebo dosazené magisterské vzdélani
V oboru pedagogiky zamétené na télesnou vychovu nebo sport

2. Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (déle jen FTVS)

a.

FTVS potada obecnou cast studijnich programu (Skoleni) Trenér plavani 1., 2.
a 3. tiidy (resp. kvalifikace A, B, C) v ramci CeloZivotniho vzdélavani (CVZ).
Cast specializace zaji§tuje Katedra plaveckych, vodnich a technickych sporti
FTVS UK. Za realizaci studijnich programi (Skoleni) obecného zakladu
odpovida garant programu CVZ a za realizaci studijnich programi ($koleni)
specializace odpovida garant Katedry plaveckych, vodnich a technickych sporti
FTVS a garant uréeny TMK CSPS.

3. Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (déale jen FTK)

a.

FTK pofadda studium kvalifikace Trenér plavani 1., 2. 1 3. tfidy v rdmci
Celozivotniho vzdé€lavani, pro vSeobecny zaklad i specializaci plavani, a to
v terminech, které budou oznameny a potvrzeny TMK CSPS. Za realizaci
studijnich programi odpovida zastupce Katedry sportu, oddéleni plavani UP
v Olomouc a garant uréeny TMK CSPS.

4. Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity v Brné (dale jen FSpS)

a.

FSpS potada studijni programy kvalifikace Trenér plavani 1., 2. a 3. tfidy pro
vSeobecny zéklad 1 specializaci plavani, a to v terminech, které¢ budou ozndmeny
a potvrzeny TMK CSPS. Za realizaci studijnich programii, véetné néleZitosti
odpovida Centrum celoZivotniho vzdélavani FSpS MU ve spolupraci
s oddélenim plavani na Katedie atletiky, plavani a sportl v ptirodé FSpS MU a
garant uréeny TMK CSPS.

5. Fakulty ostatnich Vysokych Skol, které maji akreditovan studijni bakalafsky nebo
magistersky program zaméfeny na trenérstvi a sportovni vykonnost, v jehoz ramci lze
vystudovat obecny zéklad trenérské kvalifikace 2. tfidy. Za realizaci studijniho
programu veetné nalezitosti odpovida povéfeny garant piislusné fakulty

6. Vyssi odborna skola CUS v Praze (dale jen VOS CUS)

a.

VOS CUS potada skoleni obecného zakladu trenérské kvalifikace 2. tfidy, a to
v terminech, které budou oznameny a potvrzeny TMK CSPS. Za realizaci
studijniho programu, véetné naleZitosti odpovida povéfeny garant VOS CUS a
garant uréeny TMK CSPS.



Cesky svaz plaveckych sportt smérnice 02/2024
schvalena dne: 3. 9. 2024
platna od: 3. 9. 2024

7. Sportovni gymnazia (dale jen SG)

a. SG se podileji na vzdélavani studentti v oblasti plavani v ramci pfedmétu Teorie
sportovni piipravy. Absolvent SG mé po GspéSném slozeni maturitni zkousky
Z ptedmétu Teorie sportovni piipravy narok na kvalifikaci (licenci) Trenér 3.
ttidy, soucasné s dolozenim praxe (dle ptislusného metodického pokynu pro
Sportovni gymnazia) v plaveckém klubu.

8. Veskeré¢ garance a parametry studia specializace jsou pfedmétem smlouvy (dohody)
uzaviené mezi CSPS a vzdélavacimi institucemi, které budou studium specializace
zajistovat. Zadavatelem obsahu studijnich programu specializace plavani (plaveckych
sportil) je CSPS po dohodé s piislugnymi vzdélavacimi institucemi. Pfed zahajenim
Skoleni trenérské tiidy musi hlavni metodik CSPS schvalit piisluiné vzdélavaci instituci
seznam uchazecii (zda spliuji kritéria pro nastoupeni do studia trenérstvi prislusné
kvalifikace dle KR CSPS). Po Usp&iném absolvovani piislusného $koleni nebo studia
(dle vyse uvedenych podminek) potvrdi frekventantiim pfislusnd instituce uspeésné
zakonéeni udéleni Osvédceni o trenérské kvalifikaci a nasledné bude ze strany CSPS
absolventiim pfiznana pfislusna trenérska licence, o které bude vydano Osvedceni o
trenérské licenci (Platnost trenérské licence u CSPS podléha kritériim kreditového
systému — viz. C1. 13. a Cl. 14.)

CL 5.
Nalezitosti spojené s organizaci studijnich programu

1. Organizator $koleni Trenér 3. tiidy se ¥idi Smérnici CSPS pro poradani koleni Trenér
3. tfidy.

2. Organizator Skoleni nebo studijniho programu Trenér 2. tfidy a Trenér 1. tfidy ma vici
CSPS nasledujici povinnosti:

a. Nahlaseni a zvefejnéni terminu §koleni nebo studijniho programu CSPS alespoii
3 mésice pred samotnym zahdjenim vzdélavaciho programu.

b. Evidenci pfihlasek do studijniho programu ve spolupraci s hlavnim metodikem
CSPS.

c. Evidenci poplatkii za studium (v piipadé instituci spadajicich pod CSPS).

d. Dodani vyukovych materiali a seznamu piednasejicich hlavnimu metodikovi
CSPs.

e. ZajiSténi adekvatnich prostor pro vyuku teoretické i praktické ¢asti.

f. Zalozeni a pribézna evidence tiidni knihy studijniho programu s dochazkou a
studijnimi vysledky absolventi studijniho programu (v ramci IS CSPS).

Cl. 6.
Pozadovana forma trenérskych certifikata ,.Osvédcéeni‘

1. Trenérsky certifikat ,,Osvédéeni vydava CSPS (na zakladé akreditace MSMT) po
splnéni vSech povinnych nélezitosti piihlaSenych frekventant, které se vazi
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k Gspésnému ukonceni skoleni (studia) a dodani pottebnych administrativnich materialt
poradatelem Skoleni (studia) (viz. C1. 5.)

2. Trenérska licence zadne platit az po zaregistrovani na CSPS a po vystaveni ,,Osvédéeni*
poveéfenym pracovnikem CSPS. Bez vydaného ,,Osvédceni® nemize byt trenérska
licence v CSPS uznana.

CL 7.
Podminky pro uznani trenérské kvalifikace a trenérské licence

1. Podminkou pro uznéni trenérské kvalifikace je splnéni veskerych nalezitosti tykajicich
se Skoleni nebo studia trenérskych tiid.

2. Podminkou pro uznéni trenérské licence je udeleni trenérské kvalifikace.
3. Podminkou pro udrzeni trenérské licence je prubézné vzdélavani v oblasti plavani

(plaveckych sportit) definované Oddilu 2 (Systém prabézného vzdélavani trenért),
evidované v ramci Kreditového systému.

ClL. 8.
Duvody ke snizeni trenérské licence

1. Vazné provinéni proti moralnim a etickym zasadam souvisejicich s trenérskou ¢innosti
(feSeno v ramci karného Fizeni CSPS — disciplinarni komise CSPS nebo ob&anského
soudniho fizeni).

2. Nenaplnéni pozadavkl vyplyvajicich z kreditového systému (viz. Oddil 2)

3. Priklad:

a. Snizeni trenérské licence A na trenérskou licenci B
b. Snizeni trenérské licence B na trenérskou licenci C
C. Snizeni trenérské licence C na trenérskou licenci 0

4. Snizeni trenérské licence na hodnotu 0 (nula) nemé pfimy vliv na moZnost dalsi
trenérské praxe, ale mize byt brano v potaz pii pfipadném uplatnéni trenéra v rdmci
struktur CSPS nebo pfi internich hodnocenich v rdmei klubu.
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Oddil 2 — Systém prubézného vzdélavani trenéri

1. Systém pribézného vzdélavani trenérii registrovanych v CSPS spojeny s elektronickou
evidenci byl zahdjen v roce 2019 a jeho hlavnim cilem je vytvafeni podminek pro
zvySovani znalosti trenérii v oblasti tréninkové pfipravy a soutézeni v plaveckych
sportech.

CL 9.
Terminova listina $koleni

1. Terminovou listinu Skoleni miZe dohledat kazdy trenér registrovany v CSPS ve svém
elektronickém profilu CSPS a na webu metodiky CSPS. (viz. CI. 17.).

2. Terminovou listinu Skoleni administruje:

a. Hlavni metodik CSPS nebo jina povéfena osoba (vklada do IS CSPS terminy
vzd&lavacich akci, které potadaji jednotlivé sekce CSPS nebo nabidky
vzdélavacich akei prichazejicich na CSPS od externich vzd&lavacich instituci.
Informuje trenéry o moznostech vzdélavani).

b. Oblastni spravci IS CSPS (vkladaji do IS CSPS terminy vzdé&lavacich akei, které
jsou potadany oblastnimi / krajskymi &lanky CSPS, rozesilaji na oblastni Grovni
informace o moznostech vzdélavani na klubové administratory).

CL 10.
Kreditovy systém CSPS — hodnoceni forem vzd&lavéni

1. Kreditovy systém se tyka pouze trenérli registrovanych v databazi CSPS a slouzi
primarné ke zvySeni motivace plaveckych trenérti vSech trenérskych tfid k pribéznému
vzdélavani, sdileni informaci a zkuSenosti mezi trenéry. Za vzdélavaci ¢innost ocenuje
CSPS trenéry tzv. kredity, které jsou evidovany v IS CSPS. Vysi kredit jednotlivych
forem vzdélavani definuje niZze uvedend tabulka. Maximalni ro¢ni pocet krediti za
mentoring je 12.
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Tabulka 1 - Kreditovy systém vzd&lavani trenértt CSPS

kategorie ucast pfednes
. krajsky 1 +1
WEBINARE .
celostatni 2 +2
klubovy 1 +1 V pfipadé vétSiho
. rozsahu seminare
SEMINARE krajsky 2 +2 neZ cca 90-120min
X celostatni 3 +3 (puldenni ¢i
CSPS celodenni akce)
mezinarodni 4 +4 bude ohodnoceni
- - pfiméfené
SEMINARE tuzemsky 2 +2 navyseno, dle
ostatni zahraniéni 4 4 posouzeni TMK
MENTORING 1 kredit* = 90 min (plati pro mentora i mentorovaného)
(viz kap 3.2.1)
krat$i materialy, 2.8 .
preklady, analyzy ) Rozsah a bodové
A NI ) ) ohodnoceni posuzuje
Pl{BLIKACNI Leoude, skripta, | 212 individualng TMK.
CINNOST ’
CL 11.
Mentoring

1. Mentoringem se rozumi vztah dvou osob na profesni tirovni, kdy na jedné stran¢ stoji
mentor — Clovek, ktery predava své znalosti a zkuSenosti a na druhé mentorovany —
clovek, ktery naslouché a pfebird poznatky mentora.

2. Mentor vtomto ptipadé pisobi jako privodce v plavecké oblasti, ¢imz pomaha
mentorovanému nalézt sprdvné cesty, nové inspirace a motivaci pro dal§i osobni a
profesni rozvoj v oblasti plaveckych sportfi.

3. CSPS nabizi v ramci projektu Néarodniho programu mentoringu doporu¢eny seznam
mentord pro prislusnou oblast plavecké ptipravy.

4. Nejvyssi forma mentoringu je vzajemné obohacovani obou zucastnénych stran, kdy i
mentor pfijima nové podnéty od mentorovaného a zastava k nim urcité stanovisko. Tato
faze mentoringu tak mize byt oboustranné prospésna.

5. Iniciatorem mentoringu je zpravidla mentorovany — tedy trenér, zpravidla, s nizsi
trenérskou kvalifikaci, ktery vhodnou formou pozadd trenéra s vyssi trenérskou
kvalifikaci o moZnost mentoringu. Mentor s ohledem na ¢asové a organizacni mozZnosti
naopak vhodnou formou potvrdi nebo nepotvrdi zadost mentorovaného o mentoring.

6. O mentoring miZe pozadat i trenér s nejvyssi trenérskou kvalifikaci, a to trenéra
s libovolnou trenérskou kvalifikaci. V pfipad¢ takové formy mentoringu je vztah obou
stran rovnocenny.
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7. Evidovany mentoring probihd vyhradné¢ formou osobniho setkani v ramci pracovni
¢innosti mentora. Zakladni ¢asovou jednotkou mentoringu pro udéleni 1 kreditu do
evidence informacniho systému je 90 minut aktivni mentorské ¢innosti a zapocitava se
do informacniho systému obéma strandm mentoringu. Do zékladni ¢asové jednotky
mentoringu se zapocitava:

a. Vstupni schiizka obou stran.
b. Veskeré konzultace v pribéhu tréninkové jednotky i mimo ni.
C. ZavéreCna schlizka — shrnuti a zavéry mentorské jednotky

8. Potvrzenim o mentoringu je vystupni formulaf, jakozto soubor v elektronické podobé
nazvany ,,Mentoring“, ktery si mentorovany pfipravi predvyplnény inicidly a cilem
mentoringu. Nésledné jej zasle pfed zahdjenim mentoringu mentorovi. Po absolvovani
mentoringu mentor formulaf doplni o potfebné udaje a zaSle jej ve formatu pdf
mentorovanému. Obé& strany vyplnény elektronicky formuléai pouZiji k individudlni
registrace mentoringu do informac¢niho systému.

9. Mentoring se dale fidi vlastni smérnici Narodni program mentoringu.

ClL 12.
Evidence vzdé&lavacich forem (3koleni), trenérskych tiid a kreditd do IS CSPS

1. Pro pribé&znou evidenci kreditti kazdého registrovaného trenéra v CSPS byla spusténa
V roce 2019 elektronicka databaze vzdélavacich forem a kredita v ramci IS CSPS.

-----

osoby za CSPS. Dalsimi osobami, ktera maji prava pro evidenci udalosti do IS CSPS
jsou oblastni spravci.

3. Konkrétni jména vySe uvedenych spravci IS v aktualnim obdobi jsou definovana
V seznamech externich administratord CSPS na webovych strankach CSPS.

4. Evidence kreditl probiha podle poc¢tu ucastnikl vzdélavaci akce dvéma formami:
a. Hromadna evidence trenérskych ttid

i. Hromadnou evidenci se rozumi evidence 2 a vice osob, které se
zcastnily stejné vzdelavaci akce.

ii. Hromadnou evidenci trenérskych tfid a kreditd zajist'uje ptes nejblizsiho
oblastniho administratora nebo u hlavniho metodika CSPS, piip.
povétené osoby.

e Potadatel Skoleni nebo jiné vzdélavaci formy (u akei pofadanych
CSPS a jeho slozek).

e Zastupce skupiny, ktera se Skoleni zi€astnila (u akci poradanych
mimo CSPS).
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Pro hromadnou evidenci Skoleni a krediti musi potadatel vzdélavaci
akce nebo zastupce zucCastnéné skupiny vzdélavaci akce zaslat
nejbliz§imu oblastnimu administratorovi nebo hlavniho metodikovi
CSPS, piip. povétené osobé udaje a materialy.

e FElektronickou formu pozvanky na vzdélavaci akci (nazev,
termin, misto), a to alespont 14 dni pied zahajenim vzdélavaci
akce (pokud je to readln¢ mozné).

e Seznam jednotlivych témat a jména piednasSejicich vzdélavaci
akce.

e Seznam u&astniki vzd&lavaci akce za CSPS.

e FElektronicky zpracované vystupy ze vzdélavaci akce (zapis
poznatku, prezentace, odkazy apod.).

o Certifikat nebo doklad o ucasti.

b. Individualni evidence trenérskych tiid

Individualni evidenci se rozumi evidence 1 osoby, kterd se zucastnila
jakékoli vzd&lavaci akce nebo absolvovala mentoring (viz. CI. 11.)
Individualni evidenci ucasti na vzdélavaci akci ¢i mentoringu si zajistuje
ptimo osoba, ktera se zicastnila konkrétni vzdélavaci akce, a to formou
registrace na svém osobnim uétu v IS CSPS. Individualni Zadosti o
evidenci kreditt schvaluje hlavni metodik CSPS (piip. jind povéfena
osoba), kterému se automaticky zobrazi v systému elektronicka Zadost o
individualni udé¢leni krediti.

Po uspésném schvaleni individudlni zadosti o kredity je nutné, aby
7adatel zadal (nahral) do IS CSPS ve svém osobnim profilu:

e Popis vzdelavaci akce (nazev, termin, misto).

e Elektronickou formu pozvanky na vzdélavaci akci (nazev,
termin, misto).

e Elektronicky zpracované vystupy ze vzdélavaci akce (zapis
poznatkil).

e Certifikat nebo doklad o ucasti.

Cl. 13.

Kategorizace trenéru a stanoveny pocet kreditti v rozhodném obdobi

1. Vzhledem k tomu, Ze prostiedi trenérské zakladny v Ceské republice zastupuji trenéfi
rizné zainteresovani na trenérském procesu, rozdéluje Kvalifika¢ni tad trenéry do

2 skupin:

a. Profesionalni trenér

Za profesiondlni trenéry povazuje Kvalifikacni tad tyto trenéry
registrovany v CSPS:

e Trenéfi SpS, finanéné podporovani CSPS.
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e Koordinatoii SCM.

e Reprezentacni trenéfi a trenéii schvaleni jako stabilni soucast
realiza¢niho tymu RD.

e Trenéfi Sportovnich Gymnazii.

e Uvazkovi trenéfi resortnich center.

e Trenéii, kteti dosahli kvalifikaci Trenér 1. tfidy po 1. 1. 2021.

b. Dobrovolni trenéii

i. Do této kategorie jsou v ramci Kvalifikaéniho fadu zatazeni vSichni
trenéfi, ktefi nespadaji do zadné z kategorii ,,Profesiondlni trenér*.

c. Trenéfi starsi 60 let
i. Do této kategorie jsou v ramci Kvalifikaéniho fadu zatazeni vSichni

trenéfi, kteti dovrsili 60 let véku. Pro tyto trenéry se parametry urcujici
potvrzeni trenérské licence nevztahuji.

Cl 14.
Parametry uréujici potvrzeni trenérské licence na rozhodné 4leté obdobi

1. Kritéria poctu kreditli pro prodlouzeni trenérské licence na rozhodné 4leté obdobi.

Tabulka 2 — Kritéria poétu kredith pro prodlouZeni trenérské licence na rozhodné 4leté obdobi

Stupen vzdélani Profesionalni Dobrovolni
trenéfi trenéri

1. trenérska tfida 36 kreditt 18 kredita*

2. trenérska tiida 20 kreditt 10 kredita

3. trenérska trida 12 kredita 8 kreditu

4. trenérska trida X 8 kreditt

* plati pouze pro trenéry, kteri dosahli vzdélani 1. trenérské tiidy pied 1. 1. 2021

2. ProdlouZeni trenérské licence je automatické, pokud trenér splni v rdmci své trenérské
tiidy minimalné urcenou hranici plnéni kreditt (viz. Tabulka 2.) za rozhodné obdobi
(viz. Cl. 14))

3. Pro skupinu trenéri financovanych z prostiedkit CSPS (trenéii a koordinatofi SpS,
SCM, realizac¢ni tym reprezentacnich druzstev ¢i projektovych VT, tivazkovi trenéti
resortnich center a SG), je prubézné plnéni parametrti kreditového systému (v minimalni

hranici alespon 3 kreditti ro¢n€) podminkou pro financovani ¢i G¢ast na akcich SCM ¢i
RD.
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Cl. 15.
Rozhodné obdobi pro plnéni kreditd v rdmci udrzeni trenérské licence

1. Rozhodné obdobi pro plnéni pozadovaného poctu krediti v rdmci udrZeni trenérské
licence je 4 roky (2021-2024; 2025-2028...). PInéni trenérskych kreditt v rozhodném
obdobi je hlidan automaticky v IS CSPS.

2. Pocet kredith u trenérti, ktefi vstoupi do rozhodného obdobi v priibéhu 4letého cyklu se
pocita pomerove vici plnéném plnéni nasledovné:

a. Za37-48 mésicu 100 %
b. Za25-36 mésica 75 %
c. Za1l3-24 mésicu 50 %
d. Za6-12 mésicu 25 %
e. Za0-5 mésicu 0%
Cl. 16.

Nesplnéni poZzadovaného pocétu kredita v rozhodném obdobi

1. V piipadé, ze trenér nedoséhne naplnéni parametr kreditovych kritérii za rozhodné
obdobi, bude mu na urovni CSPS docasné¢ sniZena trenérska licence (evidovana v IS
CSPS).

2. Pro zpétné ,,navySeni‘ trenérské licence dle dosazené trenérské kvalifikace mize trenér
zazadat hlavniho metodika CSPS. Hlavni metodik doporudeni pfislusnému zadateli
adekvatni postup (harmonogram) pro obnoveni ptivodni licence v ramci zrychleného
procesu (tzn., ze nemusi ¢ekat pro zpétné navyseni trenérské licence na ukonceni
nasledujiciho rozhodného obdobi).
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Oddil 3 — Ostatni

ClL 17.
Elektronicky osobni profil trenéra

1. Kazdy registrovany trenér ma ziizen v ramci IS CSPS sviij osobni elektronicky profil,
ve kterém se mimo jiné eviduje jak jeho ziskand trenérska kvalifikace, tak se zde
prubézné generuji kredity v ramci individudlni i hromadné evidence kreditt.

CI. 18.
Ustanoveni pfechodnd a zavére¢na

1. Po vyhodnoceni prvniho zkuSebniho obdobi (1. 9. 2020 — 31. 8. 2024) nedochazi ke
snizeni trenérskych licenci. Trenéfi, kteti kritéria splnili, budou do nasledujiciho obdobi
(1. 9. 2024 — 31. 8. 2028) zvyhodnéni a bude jim ptevedeno 50 % ziskanych kreditt do
obdobi nadchdzejiciho, maximalné vSak do 50 % vysSe pozadovanych kreditd. Trenéii,
ktefti kritéria nesplnili zvyhodnéni nebudou.

2. Od okamziku platnosti smérnice plati tato v plném rozsahu pro plavani, dalkové
plavani, synchronizované plavani a skoky do vody.

3. Aktualizace licenci bude u vSech trenérskych opravnéni probihat prubézné dle
elektronického nastaveni v IS, a to po 4 letech u kazdého registrovaného trenéra.

4. Tato novela smérnice byla schvalena dne 3. 9. 2024 a je u¢inna od 3. 9. 2024
5. Tato smérnice nahrazuje smérnici 02/2022 ve vsech jejich novelizacich.

6. Kvykladu této smeérnice v rozsahu ftizeného odvétvi jsou opravnéni piedsedové
ptisluSné sekce.

Trenérsko-metodicka komise

upravy 2024

Magr. Jakub Tesarek, MPA v.r. Tom Fronék v.r.
Predseda CSPS Poveéreny metodik CSPS



