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NOVA SOUTEZNI PRAVIDLA: ZMENY PLATNE OD 18. 2. 20261

Cast 1 — Pravidla platna pro véechny plavecké sporty

Clanky 1 a 2: Vysvétleni, jak jsou soutéZe v plaveckych sportech rozdéleny do drovni a jak jsou
strukturovany; pofadani soutézi organizaci World Aquatics a jinymi subjekty.

Clanek 3: Nova ustanoveni, ktera vyjasfiuiji, jak se uréuje sportovni narodnost a jak ji Ize zménit.

Clanek 5: Odstranéni nékterych ustanoveni tykajicich se kvalifikace pro soutéZe a pfesunuti dal$ich
ustanoveni, tykajicich se pfihlasek na soutéze, do ¢asti vénovanych konkrétnim sportdm.

Clanek 6: Vyjasnéni pozadavki na plavecky Ubor pro kazdy sport a reorganizace pro snazsi
pochopeni pisemného postupu schvalovani plaveckého uboru (postup v praxi zlistdva nezménén).

Clanek 7: Vyjasnéni identifikaci/log, povolenych na jednotlivych &astech plaveckého odé&vu pfi
rdznych soutézich, aby odpovidaly souasné praxi. ZlepSeni procesu sledovani a vymahani
pfipadného nedodrzovani predpisu.

Clanek 10: Vyjasnéni pravidel zpsobilosti rozhodgiho k vykonu funkce na soutéZi a zavedeni novych
pravidel omezujicich vykon funkci rozhod€iho v pfipadé stietu zajma.

Clanek 11: Vyjasnéni individualnich a tymovych ocenéni, ktera jsou udélovana sportovciim a tymdm
v nejvysSich soutézich World Aquatics, a zplsobu, jakym se hodnoti tymové soutéze na zakladé
ziskanych bodu.

Clanek 12: Vyjasnéni (omezenych) okolnosti, za kterych Ize podat odvolani, postupu, ktery je tieba
dodrzet, a kritérii, kterymi se musi odvolaci komise zabyvat pfi rozhodovani o odvolani.

Cast 2 — Plavani

Clanky 2, 11 a 15.16: Vyjasnéni fungovani automatického rozhodovaciho zafizeni, na kterych
soutézich je jeho pouziti povinné, a ktefi rozhod¢i musi byt pfitomni na soutézi, kde je automatické
rozhodovaci zafizeni pouzivano (a ktefi rozhod&i musi byt pfitomni na soutéZi, kde automatické
rozhodovaci zafizeni pouZito neni). Objasnéni, kdy a jak se ukazuji €isla zobrazujici poCet zbyvajicich
délek pfi zavodech na delSi traté. Vyjasnéni roli rozhod&ich pracujicich ve funkci pomocného startéra
(,Call Room*) a rozhod¢ich na kontaktnim misté u ,Resolution Desk".

Clanky 5, 6, 7 a 8: Vyjasnéni formulace tykajici se toho, kdy smi byt plavec zcela ponoren.

Clanek 2: Uprava role hlavniho pomocného startéra (Call Room Supervisor) a upfesnéni
odpovédnosti kontrolorl rozplavani (Warm Up Supervisors).

" Toto je shrnuti, nikoli vyCerpavajici seznam v§ech podstatnych zmén.
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e Clanek 3: Vlyjasnéni, jak jsou plavci nasazovani do rozplaveb a semifinale na rtiznych soutézich a pfi
rizném poctu drah. Dale jak se kvalifikuji do semifinale a findle, jak se fe$i shoda casu
nasazovanych/kvalifikovanych plavcl a jak se pfidéluji drahy.

e Clanek 10: Vyjasnéni (méné neutralnim jazykem), jak musi byt fizen zavod; jasné stanoveni, toho,
co plavec musi délat, co nesmi délat a co mlze délat.

e Clanek 11: Vysvétleni zplisobu zaznamenavani ¢astl a uréovani poradi pfi pouziti automatického

rozhodovaciho zafizeni a pfi vyuziti asoméficli, véetné postupu v pfipadé poruchy nebo rozdilu
v méfeni asomérnych zafizeni.

e Clanek 12: Vyjasnéni kritérii, ktera musi byt splnéna, aby vykon mohl byt uznan jako svétovy rekord,
a postup, ktery musi byt dodrzen (na rliznych soutézich) pro uznani vykonu jako svétového rekordu.
Také zahrnuje zménu pravidel, ktera umoznuje uznat ¢asy prvniho plavce ve smiSenych Stafetovych
zavodech pro ucely rekord.

e Clanek 14: Dodatek potvrzuijici, Ze plavelim neni zakazano pouzivat tejpy, véetné slepeni dvou prstu
na rukou nebo nohou.

e Clanek 15: \/yjasnéni rozmérl bazénu, pozadavk( na lajny oddé&lujici drahy a intenzity osvétleni,
které plati pro rizné soutéze.

¢ Dalsi komentare:

o Plavecké zpusoby (Clanky, 5, 6, 7 and 8)
» DoSlo k aktualizaci pravidel pro volny zpusob a motylek: pfi doplavavani do cile se smi
plavec zcela ponofit (podobné jako v pravidlech pro znak).

= V pravidlech pro plavecky zpusob prsa doslo k nékolika drobnym zménam, tykajicich
se polohy téla po startu a po obratkach. Posuzovani tohoto plaveckého zpusobu se
nemeéni.

o Role a povinnosti rozhodé&ich (Clanek 2)
* Vrchni rozhod&i musi pfipomenout vd§em jmenovanym rozhod¢im, aby b&éhem soutéze
zustali ostraziti a zajistili bezpecnost a pohodu soutézicich.

» Kdyz je k dispozici videozafizeni pro posouzeni startli, neni jiz nutné, aby se vrchni
rozhodCi a startér shodli na prfedCasném startu, pokud je rozhodnuti ovéfeno
videozaznamem.

» Pouziti ukazatelu Cisel se zbyvajicim poctem délek v delSich disciplinach volného
zpusobu bylo rozSifeno na 400m traté (v dlouhém i kratkém bazénu). Podobné musi

byt v téchto disciplinach vydano upozorfiujici znameni zvoncem nebo pistalkou.

= Byly zavedeny nové definice roli pomocného startéra (Call Room), rozhod¢iho na
kontaktnim misté (Reslolution Desk) a kontrolora rozplavani (Warm Up Supervisor).

» Rozhod¢i plaveckych zplsobl musi zajistit, Ze znakarské vlajeCky jsou pred startem
v8ech znakovych a polohovych disciplin umistény na spravném misté.
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POROVNANI STARE A NOVE VERZE PRAVIDEL — CLANKY VYZNAMNE PRO
POSUZOVANI PLAVANI PRI SOUTEZI

SBOR ROZHODCICH — STARE ZNENI

2.1 Vrchni rozhodci

2.1.6 Diskvalifikace za pred¢asny start musi byt potvrzena vrchnim rozhod¢im i startérem. PouZiva-li
se automaticky rozhodovaci systém, muze byt pouZit pro ovéreni diskvalifikace.

2.6 Obratkovi rozhod¢i

2.6.6 V zavodech jednotlivedi na 800 a 1500 metri zaznamenava kazdy obratkovy rozhodC¢i na
startovni i obratkové strané bazénu pocet uplavanych délek bazénu u plavce ve své draze. Plavci
Jsou na obratkové strané informovani o zbyvajicim poctu délek bazénu pomoci tabulek s lichymi
Cisly. Je mozno pouZzit elektronické zafizeni véetné podvodniho displeje.

2.6.7 Kazdy obratkovy rozhod¢i na startovni strané bazénu pri zavodech jednotlivet na 800 a 1500 m
musi dat zvukovy signal, jakmile plavci v jeho draze zbyvaji do cile dvé délky plus pét (5) metra.
Signal mize byt zopakovan po obratce, dokud plavec nedoplave k oznaceni péti (5) metri na
draze. Signal muaze byt dan pistalkou nebo zvoncem.

2.7 Rozhod¢i plaveckych zpusobu
2.7.1 Rozhod¢i plaveckych zplsobu jsou umisténi na kazdé strané bazénu.
2.7.2 Rozhod¢i plaveckych zpusobt sleduji dodrzovani pfislusnych pravidel pro dany plavecky

zpusob. Zaroven sleduji také spravnost provedeni obratek a dohmatu v cili, a tim pomahaji
obratkovym rozhod¢im.

2.7.3 Rozhod¢i plaveckych zpusob( hlasi vrchnimu jakékoli poruseni pravidel v ramci jejich jurisdikce.

SBOR ROZHODCICH

2.3 Vrchni rozhodci

2.3.6 Vrchni rozhodGi diskvalifikuje plavce za zapoceti startu pfed startovnim signalem v pfipadg, ze
zapoceti startu bylo pozorovano a potvrzeno jak startérem, tak vrchnim rozhod&im. Pouziva-li
se automaticky rozhodovaci systém, pak si vrchni rozhodéi pro ovéreni diskvalifikace
prohlédne prislusny zaznam. V tomto pripadé se vrchni rozhod¢i a startér nemuseji

shodnout.
2.8 Obratkovi rozhod¢i
2.8.6 V zavodech jednotlivcll ve volném zpusobu na 400, 800 a 1500 metrd zaznamenava kazdy

obratkovy rozhodé&i na startovni i obratkové strané bazénu pocéet uplavanych délek bazénu
u plavce ve své draze. Plavci jsou na obratkové strané informovani o zbyvajicim poctu délek
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bazénu pomoci tabulek s lichymi Cisly. Tabulky s Cisly jsou umistény na urovni kraje bazénu nebo
pod vodou (dle uvazeni organizatora v zavislosti na podminkach v misté konani). Je také mozno
pouzit elektronické zafizeni v&etné podvodniho displeje.

28.7 Kazdy obratkovy rozhod¢i na startovni strané bazénu pfi zavodech jednotlivcl ve volném
zpusobu na 400, 800 a 1500 m musi dat zvukovy signal, jakmile plavci v jeho draze zbyvaiji do
cile dvé délky plus pét (5) metrd. Signal musi byt opakovan po obratce, dokud plavec nedoplave
k oznaceni péti (5) metrl na draze. Signal maze byt dan pistalkou nebo zvoncem.

2.9 Rozhod¢i plaveckych zpusobu

2.9.1 Rozhod¢i plaveckych zplsobu jsou umisténi na kazdé strané bazénu.

2.9.2 Kazdy rozhod¢i plaveckych zpusobu zajisti dodrzovani pfislusnych pravidel pro dany plavecky
zpusob. Zaroven také sleduje spravnost provedeni obratek a dohmata v cili, a tim pomaha
obratkovym rozhodc¢im.

2.9.3 Rozhod¢i plaveckych zplsob( hlasi vrchnimu jakékoli zjisténé poruseni pravidel v ramci jejich
jurisdikce (v€etné pfislusnych pravidel pro plavecké zpusoby.

294 Rozhod¢i plaveckych zplsobl zajisti, aby pred zapocetim kazdé znakové discipliny
a discipliny polohového zavodu byly umistény znakairské vlaje€ky ve vzdalenosti 5 m od
kazdé obratkové (cilové) stény.

2.18 Kontrolofi rozplavani (Warm-Up Supervisors)

2.18.1 Kontrolofi rozplavani (Warm-Up Supervisors) dohlizeji na rozplavani v zavodnim bazénu,
zajist'uji, aby byly dodrzovany pokyny pro rozplavani a aby byly jednotlivé drahy
pouzivany v souladu s pokyny.

4 START

4.1 Start zavodu v disciplinach volny zplsob, prsa, motylek a polohovy zavod se provadi skokem.

4.1.1 Poté, co se plavci sviéknou do plavek, signalizuje vrchni rozhod¢i zacatek zavodu sérii kratkych
hvizdl, a vyzve tak plavce, aby se pfipravili za startovnimi bloky. Naslednym dlouhym hvizdem
vyzve plavce, aby zaujali sva mista na startovnich blocich.

4.1.2 Jakmile jsou plavci a rozhod¢i pfipraveni ke startu, da vrchni rozhod¢i zvednutim napjaté paze
startérovi znameni, kterym mu pfedava fizeni zavodu. Pazi necha vztyéenou do doby provedeni
startu.

4.1.3 Na povel startéra ,na mista“ (anglicky ,take your marks®), zaujmou plavci neprodlené startovni
postoj nejméné s jednou nohou na pfednim okraji startovniho bloku. Na pozici rukou nezalezi

41.4 Jakmile jsou vSichni plavci v klidu, vyda startér startovni povel.

4.2 Start zavodu v disciplinach znak a polohova Stafeta se provadi z vody.

421 Poté, co se plavci sviéknou do plavek, signalizuje vrchni rozhodCi zaatek zavodu sérii kratkych
hvizdl, a vyzve tak plavce, aby se pfipravili za startovnimi bloky. Naslednym dlouhym hvizdem
vyzve plavce, aby neprodlené vstoupili do vody.

4.2.2 Po druhém dlouhém hvizdu vrchniho rozhod&iho se plavci pfipravi bez zbytecného prodleni do

startovni pozice.
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Jakmile jsou plavci a rozhod¢i pfipraveni ke startu, da vrchni rozhod¢i zvednutim napjaté paze
startérovi znameni, kterym mu predava fizeni zavodu. Pazi necha vzty¢enou do doby provedeni
startu.

Jakmile vSichni plavci zaujmou ve vodé startovni pozici v souladu s ¢lankem 6.1, vyda startér
pokyn ,na mista“ (anglicky ,také your marks®).

Jakmile jsou vSichni plavci v klidu, vyda startér startovni povel.

Na Olympijskych hrach, Mistrovstvich svéta a jinych soutéZich pofadanych Wordl Aquatics, se
pokyn ,na mista® vydava v angli¢tiné. Pokyny startéra i startovni povel musi byt pfenaseny
reproduktory umisténymi za nebo u kazdého startovniho bloku.

Kterykoli plavec, ktery zahaji start pfed startovnim povelem, muze byt diskvalifikovan.

Zazni-li startovni povel pfed vyhladenim diskvalifikace, pokraCuje se v zavodé a plavec (nebo
plavci) bude diskvalifikovan po dokonceni zavodu.

Je-li diskvalifikace ohlasena pfed startovnim povelem, nebude startovni povel vydan. Ostatni
plavci budou vraceni z blokil pokynem ,,zpét, prosim“ (anglicky ,,stand down, please®).
Vrchni rozhodCi opakuje startovni proceduru od dlouhého hvizdu v souladu se &lankem 4.1.1
nebo 4.2.2 (podle situace).

VOLNY ZPUSOB — STARE ZNENI

V takto oznacené discipliné mize zavodnik plavat jakymkoli zptisobem; kromé polohového
zavodu a polohové Stafety, kde volny zplisob znamena jakykoli jiny zptisob nez znak, prsa nebo
motylek.

Pri dokoncéeni kazdé délky bazénu a v cili se plavec musi dotknout stény kteroukoliv ¢asti téla.

Béhem celého zavodu musi jakakoliv ¢ast téla plavce protinat vodni hladinu. Plavci je dovoleno
byt zcela ponoren béhem obratky a do vzdalenosti 15 m po startu a kazdé obratce. Po dosazZeni
této vzdalenosti musi hlava protnout hladinu vody.

VOLNY ZPUSOB

V zavodé na volny zplUsob znamena ,volny zpUsob®, Ze plavec mlze plavat jakymkoli zplisobem.
V polohovém zavodé nebo v polohové Stafeté znamena ,volny zplsob* jakykoli jiny zplsob nez
znak, prsa nebo motylek.

Pfi dokonceni kazdé délky bazénu a v cili se plavec musi dotknout stény alespon jednou €asti
téla.

Béhem celého zavodu musi alespon jedna €ast téla plavce protinat vodni hladinu. Plavci je
dovoleno byt zcela ponofen béhem obratky a do vzdalenosti 15 m po startu a kazdé obratce.
Nejdale na 15 metrech musi hlava plavce protnout hladinu vody.

Od okamziku, kdy kterakoliv ¢ast hlavy plavce protne hranici 5 metrti bezprostredné pred
cilovym dohmatem, muze byt plavec zcela ponoren.

ZNAK — STARE ZNEN/

Plavci se sefadi ve vodé ¢elem ke startovni sténé, obéma rukama se pfitom drzi startovnich
madel. Je zakazano stat ve zlabku, na ném nebo se opirat ohnutymi prsty o jeho okraj. Jsou-li
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pouZita znakova startovaci zarizeni, musi se alespori jeden prst kazdé nohy dotykat startovni
stény. Zahaknuti prstt u nohou za horni hranu dohmatové desky je zakazano.

P¥i startu a po obratce se plavec odraZi a plave v poloze na zadech béhem celého zavodu, kromé
provedeni obratek podle ustanoveni pravidla 6.4. Normalni poloha naznak dovoluje otaceni
celého téla z vodorovné polohy az do 90 stupritt od vodorovné osy (nikoli vSak véetné). Poloha
hlavy neni rozhodujici.

Béhem celého zavodu musi jakakoliv ¢ast téla plavce protinat vodni hladinu. Od okamzZiku, kdy
kterakoliv ¢ast hlavy plavce protne znacku 5 metrt bezprostfedné pfed cilovym dohmatem, mizZe
byt plavec zcela ponofen. Plavci je dovoleno byt zcela ponofen béhem obratky a do vzdalenosti
16 m po startu a kazdé obratce. Po dosaZeni této vzdalenosti musi hlava protnout hladinu vody.

Pri provadéni obratky se musi jakakoli ¢ast téla plavce dotknout stény bazénu. PFi obratce mohou
byt ramena podélné preto¢ena na prsa, poté musi byt neprodlené zahajena obratka, pficemz
k jejimu zahajeni muze byt pouZit plynuly neprerusovany zabér jednou pazi nebo obéma paZzemi
soucasné. Plavec se musi vratit do polohy na zadech pfi odrazu od stény.

V cili zavodu se musi plavec dotknout stény v poloze naznak.

ZNAK

Plavci se sefadi ve vodé Celem ke startovni sténé, obéma rukama se pfitom drzi startovnich
madel. Je zakazano stat ve Zlabku, na ném nebo se opirat ohnutymi prsty o jeho okraj. Jsou-li
pouzita znakova startovaci zafizeni, musi se alespor jeden prst kazdé nohy dotykat startovni
stény. Zahaknuti prstd u nohou za horni hranu dohmatové desky je zakazano.

P¥i startu a po obratce se plavec musi odrazit a plavat v poloze na zadech béhem celého zavodu,
kromé provedeni obratek podle ustanoveni pravidla 6.4. Normalni poloha plavce naznak dovoluje
otac€eni celého téla z vodorovné polohy az do 90 stuprid od vodorovné osy (nikoli vSak véetné).
Poloha hlavy neni rozhodujici.

Béhem celého zavodu musi alespori jedna &ast téla plavce protinat hladinu vody, s vyjimkou
obratky a vzdalenosti nejvySe 15 m po startu a kazdé obratce. Nejdale na 15 metrech musi hlava
plavce protnout hladinu vody.

PFi provadéni obratky se musi jakakoli ¢ast téla plavce dotknout stény bazénu. Pfi obratce mohou
byt ramena podélné pretoCena na prsa, poté musi byt neprodlené zahajena obratka, pficemz
k jejimu zahajeni muze byt pouzit plynuly nepferuSovany zabér jednou pazi nebo obéma pazemi
soucCasné. Plavec se musi vratit do polohy na zadech pfi odrazu od stény.

P¥i doplavavani do cile zavodu smi byt plavec zcela ponorfen od okamziku, kdy jeho hlava
protne hranici 5 metru pred cilem. V cili zavodu se musi plavec dotknout stény v poloze
na zadech.

PRSA — STARE ZNEN/

Po startu a po kazdé obratce muize plavec provést jeden zabér pazemi az ke stehnim, v jehoz
pribéhu maze byt plavec zcela ponorfen. Kdykoliv pfed prvnim prsovym kopem po startu a po
kazdé obratce je povolen jeden delfinovy kop. Hlava musi protnout hladinu vody dfive, nez se
ruce v nejsirsi ¢asti druhého zabéru stoci dovnitr.

Od zacatku prvniho zabéru pazemi po startu a po kazdé obratce musi télo plavce spocivat na
prsou. Neni dovoleno se kdykoliv béhem zavodu otocit na zada, s vyjimkou obratky. Pri obratce
se Ize po doteku pretocit libovolnym zplsobem, pokud je télo plavce v poloze na prsou
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v okamziku odrazu od stény. Od startu po celou dobu zavodu musi po zabéru pazemi nasledovat
kop nohama v tomto poradi. VSechny pohyby pazemi musi byt souc¢asné bez stridavych pohybdu.

Paze musi byt vytréeny souc¢asné vpred od prsou na hladiné vody, pod ni nebo nad vodou. Lokty
musi byt ponofeny pod vodou s vyjimkou posledniho zabéru pred obratkou, v prabéhu obratky
a pfi poslednim zabéru v cili. Ruce se musi vracet zpét na hladiné nebo pod hladinou. Ruce
nesmi pfi zabéru pfekrocit troveri kycli, s vyjimkou prvniho tempa po startu a po kazdé obratce.

V prabéhu kazdého celého cyklu (zabér pazi a nohou) musi libovolna ¢ast hlavy plavce protnout
hladinu vody. VSechny pohyby nohama musi byt provadény souéasné bez stridavych pohybu.

Chodidla musi byt v aktivni ¢asti kopu vytoCena smérem ven. Stfidavé pohyby nebo motylkové
kopy smérem dolii nejsou povoleny s vyjimkou pravidla 7.1. Chodidla plavce mohou protnout
hladinu, pokud nenasleduje motylkovy kop smérem doldl.

Pri kazdé obratce a v cili zavodu se plavec musi dotknout stény bazénu obéma rukama soucasné
a ruce musi byt pri dohmatu oddélené*. Dohmat muze byt proveden na hladiné, nad ni nebo pod
ni. Je mozné, aby posledni zabér pazemi pfed obratkou a v cili nebyl nasledovan kopem nohama.
Hlava mazZe byt po poslednim zabéru pazemi pfed dotekem zcela ponofena v pfipadé, Ze
protnula hladinu v pribéhu posledniho kompletniho nebo nekompletniho cyklu (zabér pazemi
a kop nohou).

**Oddélené” znamena, Ze se ruce nemohou pfi dohmatu pfekryvat. Neni nutné, aby byl mezi
rukama prostor. Nahodny kontakt prsti nevadi.

PRSA

Po startu a po kazdé obratce muze plavec provést jeden zabér pazemi az ke stehnim, v jehoz
prubéhu muze byt plavec zcela ponofen. Kdykoliv pfed prvnim prsovym kopem po startu a po
kazdé obratce je povolen jeden delfinovy kop. Hlava musi protnout hladinu vody dfive, nez se
ruce v nejSirsi ¢asti druhého zabéru sto€i dovnitf.

Od zacatku prvniho zabéru pazemi po startu a po kazdé obratce musi télo plavce spocivat na
prsou.

Neni dovoleno se kdykoliv b&hem zavodu oto€it na zada, s vyjimkou obratky. PFi obratce se Ize
po doteku na sténu pretocit libovolnym zplisobem, pokud je télo plavce v poloze na prsou
v okamziku zahajeni prvniho zabéru pazemi po odrazu od stény. Od startu po celou dobu
zavodu musi po zabéru paZzemi nasledovat kop nohama v tomto pofradi. V8echny pohyby pazemi
musi byt sou€asné bez stfidavych pohyba.

Paze musi byt vytréeny sou€asné vpied od prsou na hladiné vody, pod ni nebo nad vodou. Lokty
musi byt ponofeny pod vodou s vyjimkou posledniho zabéru pfed obratkou, v pribéhu obratky
a pfi poslednim zabéru v cili. Ruce se musi vracet zpét na hladiné nebo pod hladinou. Ruce
nesmi pfi zabéru prekrodit uroven kycli, s vyjimkou prvniho tempa po startu a po kazdé obratce.

V prabéhu kazdého celého cyklu (zabér pazi a nohou) musi libovolna ¢ast hlavy plavce protnout
hladinu vody. VSechny pohyby nohama musi byt provadény sou€asné bez stfidavych pohybu.

Chodidla musi byt v aktivni ¢asti kopu vytoCena smérem ven. Stfidavé pohyby nebo motylkové
kopy smérem doll nejsou povoleny s vyjimkou pravidla 7.1. Chodidla plavce mohou protnout
hladinu, pokud nenasleduje motylkovy kop smérem dold.
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PFi kazdé obratce a v cili zavodu se plavec musi dotknout stény bazénu obéma rukama soucéasné
na hlading, nad ni nebo pod ni a ruce musi byt pfi dohmatu oddélené. V tomto ¢lanku znamena
slovo ,oddélené”, ze se ruce nemohou pfi dohmatu prekryvat ve smyslu polozena jedna na
druhou (mezi rukama nemusi byt viditelna mezera, nahodny kontakt prstl je povolen). Je
povoleno, aby posledni zabér pazemi ptfed obratkou a v cili nebyl nasledovan kopem nohama.
Hlava maze byt po poslednim zabéru pazemi pfed dotekem zcela ponofena v pfipadé, ze
protnula hladinu v pribéhu posledniho kompletniho nebo nekompletniho cyklu (zabér pazemi
a kop nohou).

MOTYLEK — STARE ZNEN{

Od zahajeni prvniho zabéru pazi po startu a po kazdé obratce musi télo plavce zlstat v poloze
na prsou. Neni povoleno pretoCit se na zada kdykoliv béhem zavodu, kromé obratky. Pfi obratce
se lIze po doteku pfetocit libovolnym zplsobem, pokud je télo plavce v poloze na prsa v okamziku
odrazu od stény.

Plavec musi pfenaset obé paze vpred soucasné nad vodou a veést je vzad sou€asné pod vodou
v pribéhu celého zavodu s vyjimkou pravidla 8.5.

VSechny pohyby nohou nahoru a dold musi byt sou¢asné. Nohy nebo chodidla nemusi byt ve
stejné roving, ale nejsou povoleny jejich vzajemné stfidavé pohyby. Prsovy kop nohama neni
dovolen.

Pfi kazdé obratce a v cili zavodu se plavec musi dotknout stény bazénu obéma rukama soucasné
na hladiné, nad ni nebo pod ni a ruce musi byt oddélené**.

PFi startu a obratkach muze plavec provést jeden nebo vice kopl a jeden zabér pazemi pod
vodou, musi se vSak jimi dostat zpét na hladinu. Plavci je dovoleno byt zcela ponofen béhem
obratky a do vzdalenosti 15 m po startu a kazdé obratce. Po dosazeni této vzdalenosti musi hlava
protnout hladinu vody a plavec musi zUstat na hladiné az do dalSi obratky nebo dokoné&eni
zavodu.

ki

Oddélené“ znamena, Ze se ruce nemohou pfi dohmatu pfekryvat. Neni nutné, aby byl mezi
rukama prostor. Nahodny kontakt prstu nevadi.

MOTYLEK

Od zahajeni prvniho zabéru pazi po startu a po kazdé obratce musi byt télo plavce v poloze na
prsou.

Neni dovoleno se kdykoliv béhem zavodu otocit na zada, s vyjimkou obratky. PFi obratce se lze
po doteku na sténu pretocit libovolnym zptisobem, pokud je télo plavce v poloze na prsou
v okamziku zahajeni prvniho zabéru pazemi po odrazu od stény.

Plavec musi pfenasSet obé paze vpred soucasné nad vodou a vést je vzad soucasné pod vodou
v pribéhu celého zavodu s vyjimkou pravidla 8.6.

VSechny pohyby nohou nahoru a dold musi byt sou¢asné. Nohy nebo chodidla nemusi byt ve
stejné roviné, ale nejsou povoleny jejich vzajemné stfidavé pohyby. Prsovy kop nohama neni
dovolen.

Pfi kazdé obratce a v cili zavodu se plavec musi dotknout stény bazénu obéma rukama soucasné
na hladiné, nad ni nebo pod ni a ruce musi byt pfi dohmatu oddélené. V tomto ¢lanku znamena
slovo ,oddélené®, ze se ruce nemohou pfi dohmatu pfekryvat ve smyslu poloZena jedna na
druhou (mezi rukama nemusi byt viditelna mezera, nahodny kontakt prstu je povolen).

Platnost od 18. 2. 2026 Stranka 8 z 12



(f N3 s=% WORLD

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU P RAVI D LA P LAVANi = AQUATICS

8.6

9.2

9.3

9.4

9.2

9.3

9.4

10
10.1
10.2

V prabéhu celého zavodu musi alespori jedna ¢ast téla plavce protinat hladinu vody s vyjimkou
15 metr(l po startu a po kazdé obratce, kdy muze byt plavec zcela zanofen. Po startu a po kazdé
obratce smi zavodnik provést jeden nebo vice kopl nohama a jeden zabér rukama pod vodou,
které ho musi vyneést na hladinu. Na 15metrové znacce musi hlava plavce protnout hladinu vody.
Od okamziku, kdy kterakoliv ¢ast hlavy plavce protne hranici 5 metrti bezprostredné pred
cilovym dohmatem, muze byt plavec zcela ponoren.

POLOHOVY ZAVOD A POLOHOVA STAFETA — STARE ZNEN/

V polohovém zavodé plave zavodnik Ctyfmi plaveckymi zpisoby v tomto pofadi: motylek, znak,
prsa a volny zpusob. Kazdym plaveckym zptisobem musi uplavat jednu ctvrtinu (74) celkové délky
zavodu.

Pri volném zplsobu musi byt plavec v poloze na prsa s vyjimkou provadéni obratky. Plavec se
musi vratit do polohy na prsa pred prvnim kopem nebo zabérem. Po odrazu od stény v pribéhu
useku volného zpusobu je pripustna poloha na zadech, ale plavec nesmi zacit kopat drive, nez
se otoCi zpét do polohy na prsa. Poté mize zacit kopat, véetné motylkového kopu (kopu).

V polohové Sstafeté plavou zavodnici ¢tyfmi plaveckymi zplsoby v tomto porfadi: znak, prsa,
motylek a volny zptsob. Kazdym plaveckym zpusobem musi uplavat jednu Ctvrtinu (i) celkové
délky zavodu.

KazZdou ¢ast zavodu je tfeba plavat i dokoncit v souladu s pfislusnymi pravidly pro dany plavecky
zpusob.

POLOHOVY ZAVOD A POLOHOVA STAFETA

V polohovém zavodé jednotlivell musi zavodnik plavat &tyfmi plaveckymi zplisoby, z nichz kazdy
musi pokryvat jednu Ctvrtinu (V4) celkové délky zavodu, a to v tomto pofadi: motylek, znak, prsa
a volny zpusob.

V polohové Stafeté musi zavodnici plavat Ctyfmi plaveckymi zplsoby, z nichz kazdy musi
pokryvat jednu &tvrtinu (V4) celkové délky zavodu, a to v tomto poradi: znak, prsa, motylek a volny
zpusob.

Pro polohovy zavod jednotlivcl i pro polohovou Stafetu plati, Ze v €asti volného zpusobu musi byt
plavec v poloze na prsa s vyjimkou provadéni obratky. Plavec se musi vratit do polohy na prsa
pred prvnim kopem nebo zabérem. Po odrazu od stény v prubéhu useku volného zpusobu je
pfipustna poloha na zadech, ale plavec nesmi zacit kopat dfive, nez se otoCi zpét do polohy na
prsa. Poté muze zacit kopat, v€etné motylkového kopu (kopu).

Kazdou €ast zavodu je tfeba dokoncit v souladu s pfislusnymi pravidly pro dany plavecky zplsob.

ZAVOD — STARE ZNENI

(Nové znéni je bez vyznamovych zméno oproti starému znéni. Nové znéni je pfecislované
a zahrnuje v8echna pravidla pro Stafetové zdvody.)

ZAVOD
V8echny individualni zavody se musi konat oddélené pro jednotliva pohlavi.

Pro v8echny zavody plati:
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Plavec musi absolvovat celou trasu zavodu (nebo v pfipadé Stafety svou Ctvrtinu celkové délky
zavodu).

Plavec musi odstartovat zavod v pfidélené draze, zlstat v této draze po celou dobu zavodu
a zavod v této draze dokonéit.

PFi provadéni obratky se musi plavec fyzicky dotknout stény na konci bazénu nebo drahy a nesmi
udélat krok ani se nesmi odrazit ode dna bazénu (s vyjimkou pravidla 10.2.4).

Plavec nesmi stat ani chodit po dné bazénu. Vyjimku tvofi zavod ve volném zpUsobu nebo ¢ast
plavana volnym zpusobem v polohovém zavodu), kdy se plavec smi postavit na dno bazénu.

Plavec se nesmi tahat za délici plovaky.
Plavec nesmi pifekazet ani jinak zasahovat do &innosti jiného plavce.

Plavec, ktery nesoutézi v daném zavodé&, nesmi vstoupit do vody béhem tohoto zavodu nebo
dfive, nez vSichni zavodnici dokondi zavod.

Plavec po dokonceni zavodu musi opustit bazén co nejdfive, aniz by pfekazel nebo jinak
omezoval ostatni zavodniky, ktefi zavod jesté nedokondili.

Zavodnik nesmi udavat tempo jinému zavodnikovi (ani se o to pokouset). Dale nesmi zavodnik
pouzivat jakékoli prostfedky nebo zafizeni k udavani tempa.

Pokud vrchni rozhod¢i (podle svého vyhradniho uvazeni) shleda, ze zavodnik porusil néktery
z pozadavkl ¢lanku 10.2, pak plavce z dané discipliny diskvalifikuje. Pokud zavodnik porusi
pravidlo 10.2.7, kdy vstoupi do vody probihajiciho zavodu, bude zavodnik diskvalifikovan
z dalSiho zavodu, kterého se ma v soutézi zucastnit.

Vrchni rozhodCi je povinen nahlasit zjevné umysina poruseni ¢lanku 10.2.6 poradateli soutéze,
ktery zaleZitost postoupi (podle okolnosti) (1) Elenské federaci zastupujici zemi, v niz se kona
svétova plavecka akce, a (2) ¢lenské federaci, u niz je sportovec registrovan, za ucelem dalsiho
Setfeni a pfipadného disciplinarniho Fizeni. DalSi nebo alternativni disciplinarni opatfeni mize
pfijmout ,Aquatics Integrity Unit“ v souvislosti s porusenimi, k nimz doslo na svétové plavecké
akci, nebo pfislusny regulacni organ v souvislosti s porusenimi, k nimz doslo na jinych soutézich.

Pro vSechny Stafetové zavody plati:

Kazdy Stafetovy tym musi byt sloZzen ze Ctyf (4) zavodnikd. Tym v mixové Stafeté musi byt sloZen
ze dvou (2) muzu a dvou (2) Zen.

Pfed zavodem a v souladu s terminem stanovenym managementem soutéze musi vedouci tymu
urCit poradi, v jakém budou ¢lenové Stafety startovat.

Po uplynuti tohoto terminu je mozné vyménit Clena Stafety za jiného pouze ze zdravotnich
davodu, které musi byt dolozeny, a s pfedchozim souhlasem vrchniho rozhodg&iho, technického
delegata nebo Fidiciho vyboru (dle okolnosti).

SlozZeni Stafety Ize mezi rozplavbami a finale dané discipliny zménit, za prfedpokladu, Ze vSichni
Clenové Stafety jsou opravnéni v dané soutézi v této Stafetové discipliné startovat.

Kazdy Clen Stafety smi v jednom zavodé nastoupit jen jednou.

Pfedavky mezi useky Stafetového zavodu musi zacinat na startovnim bloku. Starty s rozbéhem
ze startovni ploSiny nejsou povolené.

Dokud se zavodnik nedotkne stény a nedokonCi tak Ctvrtinu celkové délky zavodu, musi mit
chodidlo nasledujiciho zavodnika plavajiciho ve Stafeté neustaly kontakt se startovnim blokem.

Plavec, ktery neni na fadé ve Stafetovém zavodé, nesmi vstoupit (nebo znovu vstoupit) do vody
béhem daného zavodu, ani dfive, nez vSichni plavci dokon¢i zavod.
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Plavec, ktery dokoncil svou trat, musi opustit bazén co nejdfive, aniz by prekazel nebo jinak
omezoval ostatni zavodniky, ktefi zavod jesté nedokondili.

Pokud vrchni rozhod¢i (podle svého vyhradniho uvazeni) shleda, ze plavec nebo jina osoba
porusila nékteré z ustanoveni ¢lanku 10.4, diskvalifikuje pfislusnou Stafetu (a pokud ustanoveni
porusil plavec, diskvalifikuje tohoto plavce).

Pokud vrchni rozhodgi (podle svého vyhradniho uvazeni) shleda, Ze poruseni ustanoveni ¢lanku
10.2 nebo &lanku 10.4 ze strany sportovce nepfiznivé ovlivnilo Sance na uspéch jiného sportovce
(nebo Stafety), maze vrchni rozhodg¢i (podle svého vyhradniho uvazeni) nafidit, aby byl dotéeny
plavec (nebo Stafeta) opravnén soutézit znovu v nasledujici rozplavbé, nebo pokud k poruseni
doslo v posledni rozplavbé nebo ve finale, muze nafidit, aby se posledni rozplavba nebo finale
opakovaly.

SVETOVE REKORDY — STARE ZNENI

Plavec plavajici na prvnim tseku Stafety, vyjma mixovych Stafet, se smi uchazet o svétovy
rekord nebo svétovy juniorsky rekord. Pokud plavec z prvniho tseku Stafety dokonéi svij usek
v rekordnim ¢ase v souladu s ustanovenim tohoto pododdilu, nebude jeho vykon anulovan
Zadnou naslednou diskvalifikaci jeho Stafetového druzstva za poruseni pravidel po doplavani
Jeho rekordniho useku

SVETOVE REKORDY

Plavec plavajici ve Stafetovém zavodé nemuze vytvorit individualni svétovy rekord ani
svétovy juniorsky rekord, s vyjimkou plavce plavajiciho na prvnim useku Stafety. Pokud
samotny plavec neni diskvalifikovan, ale Stafeta, v niz tento plavec startuje, je diskvalifikovana
z jakéhokoli divodu, ktery nastane nebo je zjistén po dokonceni jeho vykonu, je tento vykon
zpusobily k uznani jako svétovy rekord nebo svétovy juniorsky rekord.

PLAVKY A VYBAVENI — STARE ZNEN/

Z&vodnici smi mit na sobé pouze jedny plavky sloZené z jednoho nebo dvou kustl. Zadné dalsi
predméty, jako napriklad pasky na ruce nebo na nohy, nejsou povazovany za soucast plavek.
VSechny plavky musi splriovat poZadavky stanovené v téchto pravidlech.

U plaveckych soutézi nesmi plavky pro muze sahat nad pas ani pod kolena. Plavky pro Zeny
nesmi zakryvat krk, nesmi sahat pfes ramena ani pod kolena. Plavky musi byt vyrobeny
z textilnich materiald.

Z&dny z plavct nesmi pfi soutéZich pouZivat nebo nosit na sobé Zadny prostredek, ktery by
zvySoval jeho rychlost, vztlak nebo vytrvalost (napfiklad rukavice, plovaci blany, ploutve,
energetické naramky, vodu odpuzujici latky atd.). Vyuziti technologii a zafizeni pro
automatizovany sbér dat je pripustné pouze za ucelem shromazdovani udaju. Zarizeni nesmi byt
pouzivana k pfenosu dat, zvuki nebo signalli smérem k plavci a nesmi byt pouzivana k podpore
jeho rychlosti. Plavec mize pouZivat plavecké bryle. V disledku zranéni je pripustné prelepit
nejvySe jeden nebo dva prsty na rukou nebo na nohou. Jakykoli jiny druh pasky na téle neni
povolen, pokud neni schvalen vrchnim rozhodéim nebo jinou uréenou osobou.

Svétovy rekord (véetné svétového juniorského rekordu a svétového rekordu masters) je uznan
Jediné pfi pouZiti schvalenych plavek.
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World Aquatics muze pozadat plavce, aby predlozil plavky, které mél na sobé pri svétovém
rekordu, k provedeni dalSi analyzy ve své laboratofi.

PLAVKY, TECHNOLOGIE A VYBAVENI

Béhem soutéze musi mit zavodnik na sobé plavky a mize mit na sobé plavecké bryle a/nebo
plaveckou c&epici, vSechno vybaveni musi byt povoleno dle ¢lanku 6 V3eobecnych pravidel
plavani.

Zadny z plavcl nesmi pfi soutéZich pouzivat nebo nosit na sob& Zadny prostfedek, ktery by
zvySoval jeho rychlost, vztlak nebo vytrvalost (napfiklad rukavice, plovaci blany, ploutve,
energetické naramky, vodu odpuzujici latky atd.).

Sportovec smi pouzivat automatizované zarizeni pro sbér dat vyhradné za ucelem sbéru dat.
Toto zafizeni nesmi byt schopné pfenosu dat nebo byt pouzito k pfenosu dat zvukd nebo signal(i
smérem K plavci. Zafizeni nesmi byt schopné napomahat nebo byt pouzito k napomahani
rychlosti, vztlaku nebo vytrvalosti sportovce.

Sportovec smi pouzit pasku (tejp) na jeden (1) nebo dva (2) prsty na ruce ¢i noze (vetné spojeni
dvou prstl na ruce &i noze), pokud je pouziti pasky nezbytné k oSetfeni nebo ochrané zranéni
prstu na ruce €i noze.
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